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Karriere in Stainz
Eine Vielzahl an Möglichkeiten – S. 10

Schwerpunkt Gesundheit
Stainzer Ärzte stellen sich vor – S. 22

G'sund und bewegt G'sund und bewegt 
in Stainz!in Stainz!

Foto: Foto Augenblickv.l.n.r.: Ferdinand Ruppert, Valeryia Kniazeva und Monika Duckhornv.l.n.r.: Ferdinand Ruppert, Valeryia Kniazeva und Monika Duckhorn Foto: Elke Krois

Blitzschutz
Alarmanlagen
Planungsbüro
Kundenservice

EDV-Netzwerktechnik
E-Installationen und E-Geräte

Bahnhofstraße 3, 8510 Stainz
Telefon: 03463/2387

A
nz

ei
ge

A
nz

ei
ge

0650/6044830

Friseursalon 
Heike

H.Hohensinger@gmx.net

Heike Hohensinger – 
Friseurmeisterin

Radlpaßstraße 22 –  
8510 Stainz
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G´sund und G´sund und 
bewegtbewegtG´sund undG´sund und
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Kultur
in Stainz

2021

Wir danken den Kulturförderern:
AKTIV ZEITUNG - Die besten Seiten der Region | ANKO ZT GmbH, 8020 Graz | Apotheke Stainz | Ärztehaus-Stainz, Mettersdorf 14 | Bgm. OSR Walter Eichmann
Bm. Sandro Schönberger, 8510 Stainz, 0681 849 809 76 | Bonstingl GesmbH, 03463 80 212 | Buschenschank & Weinbau Klug/Voltl, 03463 6464
Café Lex, Hauptplatz Stainz | Cafe-Bistro Harmonie | CDM incoming, Wein & Genussreisen Steiermark, 0664 420 22 70 | Das Land Steiermark - Kultur
Design Salt - COCCON, Tropenschlafsäcke | Die Meierei beim Stainzer Flascherlzug, 0664 435 62 32 | Die Praxis, B. Hubmann | Dr. Alexander Erben | Dr. Arman Tanil
Dr. Christian Reiter | Dr. Kühnerl/Dr. Grebner, FÄ für Innere Medizin und Kardiologie | Dr. med. univ. Camillo Ledinski, FA für ZMK | Dr. Nina Schoklitsch, Zahnheilkunde
Dr. Peter Fürnschuß, Rechtsanwalt | Dr. Scala Optik, Brillen & Kontaktlinsen, Stainz | Druckhaus Stainz | Elektrotechnik Müller-Gaich GmbH | Elreha Austria
Erich Herbst Rauchfangkehrermeister | FC Sauzipf Stainz | Firma Schauer Helmut, Stainz, 03463 2647 | Forstverwaltung Meran | Franz Haas GmbH, Maschinenbau
Franz Lederer-Grabner, Bauges.m.b.H., 8055 Graz, 0316 47 25 81 | Frisör Team Steinbauer, Stainz | Frisörsalon Monika Krebs | Gasthaus Eckwirt
Gasthof Schlosstoni | Gasthof zum „Höllerhansl“ | Genussgärtnerei Höller | glas fasswald stainz | Goldschmiede Gjecaj | Grünewald Fruchtsaft GmbH
Haarstudio IWS | Hallenbau, Planungs- und Ausführungsges.m.b.H., 0316 29 11 60 | Handy Shop Stainz, 03463 60 023 | haydn.steuerberatung OG | Hiebler & Partner,
Personal & Projektman. GmbH | Hotel-Restaurant Stainzerhof, 03463 22 122 | IMA Schuhe – Palmers Stainz | Internist MR Dr. Martin Georg Millauer
Juwelier Gerhard Angerer | Kalthuber GmbH - Holzschlägerungen | Karin Fedl Massage, 03463 32 190 | Karl Flanyek GmbH, 03463 2307 | Kaufhaus Hubmann,
03463 2106 | Kiegerl Bauunternehmung GmbH | Klöcher Baugesellschaft m.b.H., 03462 30 90 910 | Konditorei Süße Vielfalt Fallend KG
Lebenswerkstätten Stainz | Maler Maichi, 8423 St. Veit am Vogau, 0664 537 39 00 | Marktflorist Flora Salon Hammer, Stainz | Notar Mag. Wolfgang Schnabl
NOVEM GmbH | Payer Bauconsulting, Münzgrabenstr. 84c, 8010 Graz, 0664 417 37 41 | Pfleger Deutschlandsberg GmbH & Co KG, 03462 2336-0
Praxis Dr. Elmar Kahr | PROAD GmbH, Werbeartikel/Textilien, proad.at | pur Raum und Möbel | R. u. P. Kager, 8510 Stainz | Raiffeisenbank Lieboch-Stainz | Rauch-Hof
Restaurant DIE MÜHLE, 0664 238 28 60 | Restaurant Mediterran, 03463 32 044 | RIBES Fruchtsaft | S´Lichtgartl, Beate Dimai, 0676 496 41 67 | Salon Bettina, Stainz
Samahof Hiebler, Hofladen und Heuriger | Saubermacher AG, 059 800 1700 | Schilcherland-Hof, Familie Schaar, 03463 2357 | Schranger Holzbaumeister,
03463 2443 | SIMADRUCK Deutschlandsberg | Sommer Transporte | SPAR Reiß Barbara | Spenglerei & Dachdeckerei M. Göritzer | Stainzer Wirtschaft
Steiermärkische Sparkasse Stainz | Steinmetzbetrieb W. Pölzl, 03463 3993 | Strasser Bau, 8510 Stainz | Swietelsky Baugesellschaft m.b.H., 03464 4071
Tierarztpraxis Dr. Weber | Tourismusverband Schilcherland Steiermark | Tracht & Mode, Stainzer Schilcher - Fam. Ulz | Trachtenstube u. Schneiderei Weigl, Stainz
Vermessungskanzlei DI Roland Krois | Vinariat Maier | Weichberger Ges.m.b.H., 8530 Deutschlandsberg | Weinbau Oswald vlg. Trapl, 0676 421 36 26
Weingut Langmann vlg. Lex, 03463 6100 | Weingut u. Buschenschank Lazarus, 03463 6200 | Weingut Weber Lestein, 0664 736 526 95
Wirtshaus Jagawirt, Sommereben | Woche Deutschlandsberg | Wohlgemuth Planen und Einrichten, 03463 3075 | Wolf GesmbH, Hafnermeister, 8510 Stainz
Wurst- u. Schinkenspezialitäten Messner | Zahnarztpraxis EDELWEISS | Zweirad Stipper

Programmübersicht
für die Monate
September bis Dezember
2021

Leo Kysèla in concert - Late Summer Soul - Eröffnungskonzert/2021
Soul-Großmeister trifft Klassik-Shooting-Stars: Leo Kysèla meldet
sich mit fünf Österreich-Konzerten im kommenden September zurück;
Die Soulstimme Österreichs, Meister der leisen (Zwischen-)Töne,
Musiker mit internationalem Niveau. Er spielte bis jetzt mehr als 3000
Konzerte und vollendete kürzlich sein vierzehntes CD-Album.
Begleitet wird Kysèla an diesem exklusiven Abend wie immer von
seinem „Primgeiger“ Christoph Hammer und erstmalig auch von seinem
Bruder Giorgio an der Viola, zwei großartige Konzertstreicher, deren
große musikalische Virtuosität immer wieder begeistert.
VVK: Ö-Ticket, Raiffeisenbanken, Trafik Schauer/Stainz
Ticketpreise: VVK € 27,-, Jugendl./Studenten: € 17,- (AK + € 3,-)
Infos: www.soul.at

Bilderausstellung: Aquarelle - Aloisia Haberschek und Josefa Ninaus
Vernissage: Do. 16.09., 18:00 Uhr, Dachbodentheater
Musikalische Umrahmung: Seniorenchor Stainz
Ausstellung geöffnet: Do. 16.09. ab 17:00 Uhr, Fr. 17.09. von 16:00 Uhr
bis 21:00 Uhr, Sa. 18.09. von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Quetschklampfa - Unterwegs mit Erzherzog Johann
Ein Musikkabarett von Quetschklampfa. Mit Humor und Witz laden
die Quetschklampfa ein, die unterschiedlichsten Wirkungsorte Erzherzog
Johanns zu besuchen. So entdeckte das Quartett bei Nachforschungen
auch Erfindungen, die so gar nicht zu einem Adeligen zu passen
scheinen. Obendrauf gibt es Musik von der neuen CD „4/4“
des Fuixjazz-Ensembles zu hören. Ein buntes Potpourri, bei dem das
Lachen nicht zu kurz kommen darf. Hier trifft unbändige Spiellust
mit diatonischer Harmonika auf Saxofon und Polka auf Blues.
Eintritt: Erwachsene € 20,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 10,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Electric Blues Connection
Electric Blues wie B.B. King, Guitar-Blues wie Eric Clapton, Rock`ǹ Roll
wie Johnny Winter, Balladen: volltönig, einfühlsam: das ist die
Electric Blues Connection rund um Michael Grünauer.
Ihr neues Album: „Live slips away“ wird auf ihrer Österreich-Tournee
„Straight Ahead Tour 2020“ präsentiert.
Eintritt: € 20,- Erwachsene, € 10,- Schüler/Studenten/Lehrlinge
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und an der Abendkassa
Info: www.stainzeit.at

Sa. 11.09.
20:00 Uhr

Festhalle Rassach

Do. 16.09. bis Sa. 18.09.
19:00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz

Fr. 17.09.
20:00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz,

Bahnhofstraße 21,
8510 Stainz

StainZeit

Fr. 24.09.
19:30 Uhr

Hof der Lebens-
werkstätten Stainz

(bei Schlechtwetter
im Dachbodentheater

Stainz)
StainZeit

Vorschau:
Sa. 08.01.2022, 20:00 Uhr, Refektorium Schloss Stainz
StainZeit-Neujahrskonzert 2022
Die „Cover Girls“ mit ihrem Programm: „Nie wieder Waldemar“
Info: www.stainzeit.at

September Dezember

www.
stainzeit.
at

2021
September

Foto © Reithofer Media

Foto © Michael Maili

Foto © Manfred Pichler
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Liebe StainzerInnen,
liebe Gäste!

Der Herbst steht vor der 
Tür, aber vorher lassen wir 

diesen schönen Sommer noch 
gebührend ausklingen.
Wie sehr hat der eine oder 
andere von uns diesen Som-
mer gebraucht und zu Recht 
auch genossen. Sei es im 
Inland oder im Ausland. Man 
konnte wieder am Hauptplatz 
flanieren, einen Kaffee beim 
Lex genießen und es gab auch 
wieder ein paar Feste zu fei-
ern. Diese Erleichterung war 
doch jedem ins Gesicht ge-
schrieben.
Auch wir als Verein Stainzer 
Wirtschaft konnten endlich 
unsere Jahreshauptversamm-
lung abhalten und auch so die 
eine oder andere Schulter 
erleichtern.
Bei dieser Jahreshauptver-
sammlung wurde zurückge-
blickt, im Jetzt verweilt und in 
die Zukunft geschaut. Bei die-
sem „im Jetzt verweilen“ ist 
uns etwas bewusst geworden. 
Wir haben vor etwas mehr als 
40 Jahren als Werbegemein-
schaft gestartet, um gemein-
sam kosteneffizient und inno-
vativ aufzutreten.
Mittlerweile zählen wir über 
160 Mitglieder und sind bei 
weitem kein Verein mehr, der 

sich ausschließlich auf gemein-
sames Marketing stützt.
Wir sind mittlerweile eine 
Plattform von und für 
Wirtschaftsbetriebe(n), die 
einen gegenseitigen Mehrwert 
bietet, sowohl untereinander 
als auch für den Endkunden.
Der Slogan „Stainzer Wirt-
schaft bewegt“ kommt zwar 
unserem Gesundheitstag zu-
gute, ist aber auch ein Sinnbild 
dafür, was wir wollen.

Wir wollen bewegen.
Und ein Schiff einer gewissen 
Größe, kann man irgendwann 
nicht mehr alleine manövrie-
ren, sondern braucht etwas 
mehr Einsatz. DIESE Plattform 
hat die Kraft, ein gewaltiges 
Schiff zu bewegen.
Wir sind eine immer weiter 
wachsende Community von 
Wirtschaftstreibenden aus 
allen Richtungen. Sei es aus 
der Industrie, dem Handel, 
dem Gesundheitswesen, der 
Dienstleistung oder dem 
Handwerk.
Diese Kraft möchten wir nut-
zen, um gemeinsam mehr
zu machen, um gemeinsam 
unsere Heimat und all die Vor-
teile, die Stainz zu bieten hat, 
zu erhalten, zu stärken und für 
die Zukunft zu wappnen.

Vorwort 	 2

Apothekeninformation	 3

Wissenswertes	 4, 7, 8

Karriere in Stainz� 10

Kulturkalender	 11 – 14

Neue Mitglieder	 15

INHALT
Aus der Region	

16, 17, 18, 20

Sport� 19

Veranstaltungen	 20

Schätze aus der Natur 	21

Gesundheit	 22

Ärzte- und  
Apothekendienst	 23Unser Titelfoto wurde vor der Hofer-Mühle in Stainz

aufgenommen.

von
Ferdinand
Ruppert

aktuellVORWORT

Gerade beim Thema Zukunft 
sind für mich die Aus- und 
Weiterbildung der nachfol-
genden Generationen ganz 
groß geschrieben. Auch wenn 
ich selbst aus einer jüngeren 
Generation bin als ein paar 
meiner geschätzten Geschäfts-
partner und Freunde, darf 
auch ich mich bereits mit den 
Nachkömmlingen befassen.
Und ich finde es großartig, 
denn es macht einfach Spaß, 
bereits selbst erarbeitetes Wis-
sen und Erfahrung weiter zu 
geben, als auch die Erfahrun-
gen und das Wissen anderer, 
aus verschiedensten Alters-
klassen, aufzunehmen und 
anzuwenden.
Ich bin ja der Meinung, eine 
gute Kombination aus Vergan-
genem, Gegenwärtigem und 
Zukünftigem ist immer ein 
guter Mittelweg.
Dadurch ist mir auch das Pro-
jekt „Karriere in Stainz“, das 
wir in den nächsten Monaten 
und Jahren im Verein sehr eif-
rig verfolgen wollen, sehr 
wichtig.
„Karriere in Stainz“ soll eine 
Plattform werden, die es den 
nächsten Generationen veran-
schaulichen soll, was wir in 
Stainz für ein weitreichendes 

Angebot an Aus- und Weiter-
bildungen haben, welche Ziele 
man mit diesen Ausbildungen 
und Berufsbildern machen 
kann und wie man am besten 
dort hinkommt, was man per-
sönlich erreichen möchte.
Zusätzlich soll das Projekt auch 
für jeden Arbeitssuchenden 
eine Anlaufstelle sein, um in 
unserer schönen Heimat den 
passenden Beruf zu finden.

Mir persönlich ist das Mitein-
ander ein großes Anliegen. 
Daher freue ich mich auch in 
Zukunft weiterhin über eine 
rege Teilnahme an unseren 
Aktivitäten und stehe selbst-
verständlich jedem Rede und 
Antwort, am liebsten bei
den quartalsmäßigen Stamm-
tischen (Ausschreibungen der 
Daten und der Location findet 
man auf www.stainzerwirt-
schaft.at oder auf unserer 
Facebook-Seite), die sich ger-
ne stärker mit dem Verein 
befassen möchte.

In diesem Sinne, genießt den 
restlichen Sommer und wir 
sehen uns in Stainz!

Ferdinand Ruppert,
Obmann der Stainzer Wirtschaft
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Der Stainz-
Gutschein
als ideales 
Geschenk.

im Wert von zwanzig EuroE 20,-
STAINZ-GUTSCHEINStainzer Wirtschaft
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www.stainzerwirtschaft.at APOTHEKENINFORMATION

Mit voller Abwehrkraft
ins neue Schuljahr

von
Mag. pharm. 
Angelika
Bischof

Auch der heißeste Sommer 
geht irgendwann vorüber 

und nach neun Wochen Aus-
zeit fiebern viele Kinder dem 
Schulstart und einem Wieder-
sehen mit ihren Klassenkame-
raden entgegen. Doch eine 
Vielzahl an Kindern im Klas-
senzimmer bedeutet auch viele 
Viren und Bakterien, die fleißig 
ausgetauscht werden. Außer-
dem muss sich der Körper erst 
langsam wieder an die kühle-
ren Herbsttemperaturen ge-
wöhnen. Nach den entspann-
ten Sommermonaten warten 
viele neue körperliche und geis-
tige Herausforderungen auf 
die Kleinen, was viel Konzen-
tration und Ausdauer erfordert 
und das kindliche Immunsy-
stem vor eine schwierige Auf-
gabe stellt. Nicht nur für Kin-
der, sondern auch für Erwach-
sene beginnt im Herbst häufig 
eine Zeit, in der die Abwehr-
kräfte durch Stress, mangeln-
de Bewegung und zu kurze 
Entspannungsphasen beson-
ders stark gefordert werden. 
Zusätzlich verlangt uns die 
aktuelle Pandemiesituation 
einiges ab, sodass es unserem 
Körper oftmals schwerfällt, 
selbst banale Infekte abzuweh-
ren.
Für diese außergewöhnlichen 
Zeiten bringt die Phytotherapie 
einige Helfer, die schon seit 
Jahrhunderten traditionell als 
Immunbooster eingesetzt wer-
den. Die bekannteste Heil-
pflanze ist zweifelsohne der 
rote Sonnenhut, aber auch 
Extrakte aus der Zistrose, dem 
Sternanis und der Kapland-
Pelargonie dienen der Stär-
kung der Abwehrkräfte.

Damit das körpereigene 
Abwehrsystem optimal arbei-
ten kann, braucht es eine Rei-
he an Nährstoffen. Vor allem 
die Vitamine A, B6, B12, C, D3 
und Folsäure, sowie die Mine-
ralstoffe Selen, Zink, Eisen und 
Kupfer erfüllen dabei beson-
ders wichtige Aufgaben. Gute 
Vitamin-C-Lieferanten aus der 
Nahrung sind rote Paprika, 
Erdbeeren, Zitrusfrüchte und 
Brokkoli. Walnüsse und Hafer-
flocken sind hochwertige 
pflanzliche Zinkquellen. Der 
Selenbedarf lässt sich beispiels-
weise durch Nüsse, Fisch, Lin-
sen und Leinsamen decken. 
Körperliche und seelische Belas-

tungen führen jedoch häufig 
zu einem Mehrbedarf an die-
sen Nährstoffen, aber auch zur 
Bildung von freien Sauerstoff-
radikalen, die unsere Zellen 
negativ beeinflussen und so 
Krankheiten begünstigen kön-
nen.
Um diesem sogenannten oxi-
dativen Stress entgegenzuwir-
ken, ist ein gesunder Lebensstil 
mit einer antioxidantienrei-
chen Ernährung (vor allem 
Obst, Gemüse, Hülsenfrüchte, 
Vollkornprodukte, hochwerti-
ge Pflanzenöle) wichtig. Da der 
Mehrbedarf über die Nahrung 
häufig nicht gedeckt werden 
kann, empfiehlt sich eine tägli-

che Extraportion Nährstoffe. 
Speziell auf das Immunsystem 
zugeschnittene Multivitamin-
präparate gibt es in Form von 
Säften, Lutschtabletten und 
Kapseln, sodass für jeden das 
Richtige dabei ist. Zu den ein-
zelnen Präparaten beraten wir 
Sie sehr gerne in Ihrer Apothe-
ke Stainz.
Wenn Sie zusätzlich noch auf 
ausreichend Schlaf, viel Bewe-
gung an der frischen Luft, 
sowie auf ausgiebige Erho-
lungsphasen achten, steht 
einem aufregenden und vor 
allem gesunden Schulstart für 
Groß und Klein nichts mehr im 
Wege.
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Pichling 244 | 8510 Stainz       03463 4376
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EXKLUSIVE BRILLENMODE

CONTACTLINSEN

VERGRÖSSERNDE SEHHILFEN

Hauptplatz 6 – A-8510 Stainz 
Tel. & Fax: +43 (0) 3463/25 58
dr.scala.optik.stainz@speed.at
w w w . d r - s c a l a - o p t i k . a t

%%
Auf alle
lagernden
Sonnenbrillen

-30%

EXCLUSIVE
BRILLENMODE

CONTACTLINSEN

VERGRÖSSERNDE
SEHHILFEN

BRILLENGLAS-
BESTIMMUNG

   

„Alle Menschen sind 
frei und gleich an 

Würde und Rechten 
geboren.

 
Sie sind mit Vernunft 
und Gewissen begabt 
und sollen einander 

im Geiste der Brüder-
lichkeit begegnen.“

217 A (III). Allgemeine Erklärung 
der Menschenrechte

Artikel 1

„Wäre ich der Konjunktiv, 
hätte ich mehr Würde.“

WÜRDE

Jeder Einzelne von uns hat 
in seiner Biographie die 

eigenen Grunderfahrungen 
schon im Mutterleib und 
später im sozialen Umfeld in 
Bezug auf liebende Fürsorge 
gemacht. Als Neugeborenes 
bis weit ins Kindesalter ist 
der werdende Mensch auf 
engste Verbundenheit, An-
genommen sein, Respekt und 
Wertschätzung angewiesen.  
 
Erst daraus kann sich aus 
den vorhandenen Erfahrun-
gen des eigenen Wachs-
tums, der eigenen Wei-
terentwicklung und der 
selbstwirksamen Gestaltungs-
möglichkeiten ein in Autono-
mie und innerer Freiheit leben-
der Erwachsener entfalten. 

Manchmal stellt sich das 
schmerzhafte Gefühl ein, 
dass im eigenen Sein, Wer-
den und Wachsen der von 
Geburt her zustehende Wert 
und die Würde zu kurz ge-
kommen sind. Ja, manchmal 
vergisst das Leben darauf, 
diese Geschenke zu verteilen. 
Durch einen naturgegebenen, 
in uns fest verankerten inneren 
Kompass, entsteht die Sehn-
sucht nach dem gesunden 
Selbst-Bewusst-Sein des eige-
nen Wertes.

Mit gutem Willen, Bereit-
schaft zur Veränderung und 
Verständnis für Versäumtes 
lässt sich jederzeit die Wahr-
nehmung der eigenen Würde 
stärken und Selbstachtung 
nachlernen.
 
Mit wertschätzender profes-
sioneller psychotherapeuti-
scher Begleitung können Sie 
sich die zuvor nicht erhaltene, 
aber dringend nötige nähren-
de Liebe und Fürsorge selbst 
schenken. 

�

PSYCHO HERAPEUTINT
IN AUSBILDUNG UND UNTER SUPERVISION

Bahnhofstraße 6a

8510 Stainz

Telefon: 0676/4964167

Email: beate.dimai@aon.at
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Es ist soweit - die letzten lauen
Sommertage stehen bevor, die Tage
werden kürzer und auch der
Schulanfang steht wieder vor der Tür.
Für uns aber noch lange kein Grund
traurig zu sein - denn das herbstliche
Wetter verspricht allerlei spannende
Outdoorerlebnisse. Mit unseren
Jausnstangerl und Salamistangerl aus
der neuen Messner Snack Box
unvergesslich!
 
P.S.: Natürlich auch als genussvoller
Indoor-Snack, zum Beispiel in der
Schule oder an regnerischen Tagen,
bestens geeignet! 

www.messner-wurst.at

Erhältlich bei Billa, Billa Plus und im

ausgewählten Lebensmitteleinzelhandel!
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PhysiOase 
Ganzheitliche Physiotherapie 

Prävention - Rehabilitation – Schmerzlinderung 
 

 

Angebote: 
 
Mit ärztlicher Zuweisung: 
Einzelheilgymnastik, Heilmassage, 
Hausbesuche 
 
Präventivmaßnahmen: 
Präv. Gymnastik, Taping, 
Entspannungsmassage, uvm. 

Verena Krebs 
Physiotherapeutin 
K-Taping Pro Therapeutin 
Skenar – Therapeutin 
Trainerin f. Sturz u. 
Fallprävention 
 

Praxis: 
Rainbach 64 
8510 Stainz 
 

Tel.: 0664 / 45 42 189 
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GRÜNEWALD

GoGreen Agronomy Innovation

Zukunft aktiv gestalten – Unsere Initiativen bilden eine wertvolle Basis!

 Grazer Straße 20  |  8510 Stainz  |  Telefon 03463 2101-0  |  www.gruenewald.at

Beste Qualität vom Feld bis zum 
Endprodukt seit mehr als 80 Jahren

Die Grünewald Fruchtsaft GmbH wurde im Jahr 1938  gegründet 
und ist ein Teil der Grünewald International Gruppe. In vier Ländern,  
an sechs hoch entwickelten Standorten agieren wir als starkes,  

traditionelles Familienunternehmen. 

Erstklassige Produkte, kompromisslose Qualität und
innovative Konzepte machen uns zu einem geschätzten 
Partner der internationalen 
Lebensmittelindustrie.

Gerd Fahler
0664/46 80 334

Franz Kienzer
0664/46 80 333

F & K Rohrreinigung OG
8502 Lannach • 8543 St. Martin • 03136/81 5 92

www.abflussservice.at

Gerd Fahler
0664/46 80 334

Franz Kienzer
0664/46 80 333

F & K Rohrreinigung OG
8502 Lannach • 8543 St. Martin • 03136/81 5 92

www.abflussservice.at

Gerd Fahler
0664/46 80 334

Franz Kienzer
0664/46 80 333

F & K Rohrreinigung OG
8502 Lannach • 8543 St. Martin • 03136/81 5 92

www.abflussservice.at
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www.physio-stainz.at
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Druckhaus Stainz GmbH
A-8510 Stainz | Fabrikstraße 36 I www.druckhaus-stainz.at

Bleiben Sie gesund.

Von der Von der IdeeIdee bis zum Versand … bis zum Versand …
… alles aus einer Hand!… alles aus einer Hand!



 JUNKERFESTIVAL

IN STAINZ &  ST .  STEFAN �b STAINZ

05.,  0	.,  0
.  und am 13.  N�vember 2021

Karten im VV € 36,00
bis 30.09.2021

Information/Kontakt: 
0664 - 420 22 70

www.junkerfest.at
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Tod eines Eigentümerpartners 
bei Wohnungseigentum

Durch das Wohnungseigen-
tumsgesetz 2002 ist es 

möglich, dass zwei natürliche 
Personen zu gleichen Teilen 
Wohnungseigentümer eines 
Wohnungseigentumsobjektes 
(zum Beispiel Eigentumswoh-
nung, Tiefgaragenplatz) wer-
den.

Ein bestimmtes Verwandt-
schaftsverhältnis zwischen die-
sen zwei Personen oder das 
Bestehen einer Ehe miteinan-
der sind keine Voraussetzun-
gen für den Erwerb eines 
Wohnungseigentumsobjektes.
Stirbt eine dieser zwei Perso-
nen, so sieht das Gesetz spe-
zielle Regelungen vor, die nicht 
dem allgemeinen Erbrecht un-
terliegen.
Gemäß § 14 Abs 1 Wohnungs-
eigentumsgesetz 2002 fällt der 
Hälfteanteil des einen Eigentü-
merpartners an der Wohnung 
grundsätzlich automatisch 
dem überlebenden Partner zu 
(egal in welchem Verhältnis die 
Partner zu einander stehen 
und unabhängig ob eine Erb-
berechtigung im Verlassen-
schaftsverfahren besteht oder 
nicht).
Dafür hat der Partner, dem die 
Hälfte der Wohnung zufällt, 
einen Übernahmepreis in Höhe 
der Hälfte des Verkehrswertes 
der gesamten Wohnung in die 

Verlassenschaft nach dem ver-
storbenen Partner zu bezah-
len.
Der Übernahmepreis verringert 
sich um die Hälfte, wenn der 
überlebende Partner selbst 
pflichtteilsberechtigt (Ehegatte 
oder Kind) ist, ihm die Woh-
nung zur Befriedigung seines 
dringenden Wohnungsbedürf-
nisses dient und andere Pflicht-
teilsberechtigte (z.B. Kinder) 
vorhanden sind.
Sind keine anderen pflichtteils-
berechtigten Personen vorhan-
den, muss er gar keinen Über-
nahmepreis zahlen, außer die 
Verlassenschaft wäre dadurch 
überschuldet.
Die Bezahlung des Übernah-
mepreises kann weiters durch 
letztwillige Anordnung oder 
Schenkung auf den Todesfall 
erlassen werden.
Weiters können die Eigentü-
merpartner bereits zu Lebzei-
ten unter Mitwirkung eines 
Notars oder Rechtsanwaltes 
eine Vereinbarung abschlie-

ßen, wonach der Häfteanteil 
des einen Eigentümerpartners 
im Ablebensfall einer anderen 
Person zukommen soll.
Diesbezüglich empfehle ich Ih-
nen eine Beratung durch Ihren 
Notar.

Notar
Mag. Wolfgang Schnabl
Sauerbrunnstraße 6
8510 Stainz
Tel.:	 03463/23 29, Fax: -15
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STAINZ
Helga Calovini

0664 / 23 84 585
Ettendorfer Straße 22

STAINZ
Alois Haagen

0664 / 91 14 648
Engelweingartenstraße 18

BAD GAMS
Veronika Größbauer

0664 / 43 44 726
Bad Gams 19

FÜR EINEN WÜRDEVOLLEN ABSCHIED

FRAUENTAL
Franz Pommer

0664 / 39 07 580
Oberer Bahnweg 17

www.bestattung-wolf.com

Im Trauerfall sind wir 24 h täglich für Sie erreichbar.

WESTST E I ERMARK



aktuellWISSENSWERTES

8

A
nz

ei
ge

TOYOTA HECHER - Ihr Autohaus im Schilcherland  
8511 St. Stefan ob Stainz
Tel. 03463/81206 oder 0664/3573328
www.toyota-hecher.at
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Alfred Kroyss
8510 Stainz

0699/11 23 95 00

Margarete Höller
8510 Stainz 

03463/600 68
0664/536 46 26

Christine Hubmann
8502 Lannach
03136/81 671

Irene Mitteregger
8524 Bad Gams
03463/60 451

Warenimport neu ab 01. 07. 2021

Was bedeutet das?
Bisher gab es für Importe aus 
Ländern außerhalb der EU 
zwei Freigrenzen.

Bis zu einem Warenwert von 
€ 150,– wurde kein Zoll erho-
ben und bis € 22,– war die 
Sendung von der Einfuhrum-
satzsteuer (EUSt) befreit.

Aufgrund des starken Anstiegs 
von Kleinsendungen aus dem 

asiatischen Raum hat die Euro-
päische Kommission beschlos-
sen, die EUSt bereits ab dem 
ersten €-Cent zu versteuern. 

Die Grenze, bis zu der eine 
Sendung zollfrei ist, bleibt 
weiter bestehen. 

•	� Somit ist grundsätzlich für 
jede importierte Ware ab  
einem Cent Warenwert Ein-
fuhrumsatzsteuer zu be-
zahlen. 

•	� Nutzt der ausländische Lie-
ferant den Import One Stop 
Shop (IOSS), so wird die 
Umsatzsteuer dem Kunden 
bereits beim Kauf der Ware 
in Rechnung gestellt. Der 
Lieferant bzw. die Internet-
plattform, über die die Be-
stellung erfolgt, erklärt die 
Umsatzsteuer über den 
IOSS und entrichtet diese. 
Somit ist die Sendung von 
der Einfuhrumsatzsteuer 

Mag. Petra ReisnerMag. Petra Reisner
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Die Freigrenze von € 22,– für den Import von Sendungen
aus Nicht-EU-Ländern ist ab 01. 07. 2021 entfallen.

Gruber.Reisner Steuerberatung GmbH & Co KG
Mag. Petra Reisner

8010 Graz, Opernring 7 und 8510 Stainz, Rossegg 89
0316 / 38 36 06 

office@gruber-reisner.at 
www.gruber-reisner.at

befreit. Diese Befreiung gilt 
für Warensendungen bis  
€ 150,–. 

•	� Nimmt der Lieferer/die In-
ternetplattform, bei der die 
Ware bestellt wird, NICHT 
am IOSS-System teil, legt 
die Post oder das Trans-
portunternehmen die Ein-
fuhrumsatzsteuer für Sie 
aus. Bei Übernahme des 
Pakets werden Ihnen somit 
sowohl die Einfuhrumsatz-

steuer als auch die Bearbei-
tungsgebühren des Zustel-
lers in Rechnung gestellt.

•	� Bei Sendungen mit einem 
Warenwert von über  
€ 150,– (bzw. ohne An-
wendung des IOSS) werden 
Einfuhrumsatzsteuer und 
Zölle üblicherweise direkt 
bei der Paketzustellung 
samt Servicegebühren von 
der Post bzw. dem Zustell-
dienst eingehoben.
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KAUFHAUS HUBMANN 
Grazer Straße 1, 8510 Stainz

MODEHAUS HUBMANN
Am Kirchplatz 57, 8552 Eibiswald

www.hubmann.st
    /hubmanndaskaufhaus

Der Spitzenkaffee aus 
dem Schilcherland
-  frisch und schonend geröstet

-  sehr bekömmliches und  
 einzigartiges 
    Kaffeegeschmackserlebnis

-  100% Bio und 100% Qualität 

Frisch 
geröstet
in Stainz

Die Freigrenze von € 22,– für den Import von Sendungen
aus Nicht-EU-Ländern ist ab 01. 07. 2021 entfallen.
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Herstellung:
Druckhaus Stainz GmbH
8510 Stainz, Fabrikstraße 36
Telefon 0 34 63/45 80, Fax DW 45
E-Mail: office@druckhaus-stainz.at
Die nächste Ausgabe erscheint im November 2021.

Redaktion und für den Inhalt verantwortlich: 
Verein „Stainzer Wirtschaft“
Grazer Straße 1, 8510 Stainz.
www.stainzerwirtschaft.at
Manuskripte werden nicht zurückgesandt. Autorenbeiträge müssen nicht mit der Meinung der Redak
tion übereinstimmen.

Impressum:
Gemeinschaftszeitung des Vereins „Stainzer Wirtschaft“.
Autoren: Mag.a pharm. Angelika Bischof, Beate Dimai, Elke Krois, MSc, Ferdinand Ruppert, Gerhard Langmann, Mag. Gerlinde Pohorely, Mag. Wolfgang Schnabl, Mag. Petra Reisner

Wenn in dieser Ausgabe männliche Schreibwei-
sen verwendet werden, so ist bei Entsprechung 
auch die weibliche Form inkludiert. Auf eine 
durchgehende geschlechtsneutrale Schreibweise 
wird zugunsten der Lesbarkeit des Textes ver-
zichtet.

Was heißt es, Installateur zu sein?

Zunächst wird der Ausbildungsberuf des Installateurs mittlerweile Installa-
tions- und Gebäudetechniker genannt. Für uns wird aber auch die Be-
zeichnung Hygienetechniker immer treffender. Der Installateur ist verant-
wortlich für einen großen Teil der Haustechnik, wie beispielsweise fließen-
des und vor allem sauberes Wasser zum Trinken oder zur persönlichen 
Hygiene, für Wärme an kalten, aber auch für eine angenehme Kühle an 
besonders warmen Tagen, sowie inzwischen auch für frische Luft, in Form 
einer kontrollierten Wohnraumlüftung.
Die österreichischen Installateure gehören zu den besten der Welt, sind 
wir doch auch eines der wenigen Länder, in denen man Wasser problem-
los vom Wasserhahn trinken kann. Da kommt auch schon einer der wich-
tigsten Punkte des Installateurs (oder Hygienetechnikers) ins Spiel.
Durch dieses saubere Wasser aus der Leitung werden Krankheiten und 
gesundheitliche Schäden vermieden und im Endeffekt auch Leben geret-
tet. Das heißt, die gute und saubere Arbeit eines Gebäudetechnikers ist 
für jeden von uns enorm wichtig. Ebenso ist man an vorderster Front, 
ressourcenschonende Anlagen zu verbauen, um energieeffizient zu hei-
zen und zu kühlen und so auch positiv dem Klimawandel entgegenzutre-
ten. Ein zusätzlicher Aspekt für den Beruf: Wie man in den letzten Mona-
ten gesehen hat, ist er sehr krisensicher, denn jeder möchte und braucht 
sauberes Wasser und ein warmes Zuhause. Der Installateur ist vieles. 
Wenn man es genau nimmt, ist er aber ein aktiver Naturwissenschaftler, 
der die Theorie in die Praxis umsetzt. Und das finale Werk hat oft jahr-
zehntelangen Bestand.

Insofern freuen wir uns über jeden, der sich jetzt für diesen Beruf interes-
siert und mehr erfahren möchte. Gerne laden wir zu einem persönlichen 
Gespräch oder auch Schnuppertagen bei uns im Unternehmen ein.

Wir freuen uns
auf euch!

Flanyek

Ges.m.b.H.

A-8510 STAINZ • Sackstraße 8
Tel. ++43 (0) 34 63 / 2307-0 • Fax DW 85, E-mail: office@flanyek.at

StammtischSt
ai

nz
er W

irtschaft „Stammtisch
der Stainzer Wirtschaft“
(nächster Termin 6. Oktober 2021
ab 18.30 Uhr im Schilcherlandhof)

www.stainzerwirtschaft.at
www.facebook.at/stainzaktuell

Diskussion – Austausch – Vernetzung
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Lehrling sein in Stainz – eine spannende Herausforderung, oder?

Unsere Gespräche mit den Betrieben in der Gemeinde haben oft gezeigt, dass es schwierig ist, Lehrlinge zu finden, aber auch 
Lehrstellenangebote richtig zu bewerben.

Auch hier möchten wir als Stainzer Wirtschaft unterstützen. Nutzen Sie die Stainz Aktuell Zeitung und stellen Sie Ihre Lehrplätze 
vor. Zeigen wir den Jugendlichen das Angebot und die Möglichkeiten in Stainz auf, um zukünftig Fachkräfte und Spezialisten vor 
Ort zu haben und Karriere daheim zu machen. Wir freuen uns auf viele Beiträge in diesem neuen Bereich.

„Ich kann in vielen Bereichen etwas lernen, wir haben unter-
schiedliche Gäste von Urlaubern bis zu Geschäftsreisenden, 
machen Veranstaltungen, Hochzeiten, Seminare und vieles 
mehr. Durch meine Lehre bin ich in der Rezeption und im 
Service tätig und habe direkt mit unseren Gästen zu tun – 
das macht mir richtig Spaß“, sagt Nina Baur, HGA-Lehrling 
im dritten Lehrjahr. 

Stainzerhof

Welche Jobs der Stainzerhof aktuell zu vergeben hat, finden 
Sie unter: 
https://www.stainzerhof.at/kontakt/offene-stellen/

Hotel & Restaurant STAINZERHOF 
8510 Stainz, Grazer Str. 2, Tel. 03463/22122

„Arbeiten im
Stainzerhof ist
abwechslungsreich, 
lustig und
sehr interessant.“
Gastgeber
Hannes Kasper mit 
HGA-Lehrling
Nina Baur

Fo
to

cr
ed

it:
 ©

St
ai

nz
er

ho
f,

 R
en

at
e 

Pe
in



Kultur
in Stainz

2021

Wir danken den Kulturförderern:
AKTIV ZEITUNG - Die besten Seiten der Region | ANKO ZT GmbH, 8020 Graz | Apotheke Stainz | Ärztehaus-Stainz, Mettersdorf 14 | Bgm. OSR Walter Eichmann
Bm. Sandro Schönberger, 8510 Stainz, 0681 849 809 76 | Bonstingl GesmbH, 03463 80 212 | Buschenschank & Weinbau Klug/Voltl, 03463 6464
Café Lex, Hauptplatz Stainz | Cafe-Bistro Harmonie | CDM incoming, Wein & Genussreisen Steiermark, 0664 420 22 70 | Das Land Steiermark - Kultur
Design Salt - COCCON, Tropenschlafsäcke | Die Meierei beim Stainzer Flascherlzug, 0664 435 62 32 | Die Praxis, B. Hubmann | Dr. Alexander Erben | Dr. Arman Tanil
Dr. Christian Reiter | Dr. Kühnerl/Dr. Grebner, FÄ für Innere Medizin und Kardiologie | Dr. med. univ. Camillo Ledinski, FA für ZMK | Dr. Nina Schoklitsch, Zahnheilkunde
Dr. Peter Fürnschuß, Rechtsanwalt | Dr. Scala Optik, Brillen & Kontaktlinsen, Stainz | Druckhaus Stainz | Elektrotechnik Müller-Gaich GmbH | Elreha Austria
Erich Herbst Rauchfangkehrermeister | FC Sauzipf Stainz | Firma Schauer Helmut, Stainz, 03463 2647 | Forstverwaltung Meran | Franz Haas GmbH, Maschinenbau
Franz Lederer-Grabner, Bauges.m.b.H., 8055 Graz, 0316 47 25 81 | Frisör Team Steinbauer, Stainz | Frisörsalon Monika Krebs | Gasthaus Eckwirt
Gasthof Schlosstoni | Gasthof zum „Höllerhansl“ | Genussgärtnerei Höller | glas fasswald stainz | Goldschmiede Gjecaj | Grünewald Fruchtsaft GmbH
Haarstudio IWS | Hallenbau, Planungs- und Ausführungsges.m.b.H., 0316 29 11 60 | Handy Shop Stainz, 03463 60 023 | haydn.steuerberatung OG | Hiebler & Partner,
Personal & Projektman. GmbH | Hotel-Restaurant Stainzerhof, 03463 22 122 | IMA Schuhe – Palmers Stainz | Internist MR Dr. Martin Georg Millauer
Juwelier Gerhard Angerer | Kalthuber GmbH - Holzschlägerungen | Karin Fedl Massage, 03463 32 190 | Karl Flanyek GmbH, 03463 2307 | Kaufhaus Hubmann,
03463 2106 | Kiegerl Bauunternehmung GmbH | Klöcher Baugesellschaft m.b.H., 03462 30 90 910 | Konditorei Süße Vielfalt Fallend KG
Lebenswerkstätten Stainz | Maler Maichi, 8423 St. Veit am Vogau, 0664 537 39 00 | Marktflorist Flora Salon Hammer, Stainz | Notar Mag. Wolfgang Schnabl
NOVEM GmbH | Payer Bauconsulting, Münzgrabenstr. 84c, 8010 Graz, 0664 417 37 41 | Pfleger Deutschlandsberg GmbH & Co KG, 03462 2336-0
Praxis Dr. Elmar Kahr | PROAD GmbH, Werbeartikel/Textilien, proad.at | pur Raum und Möbel | R. u. P. Kager, 8510 Stainz | Raiffeisenbank Lieboch-Stainz | Rauch-Hof
Restaurant DIE MÜHLE, 0664 238 28 60 | Restaurant Mediterran, 03463 32 044 | RIBES Fruchtsaft | S´Lichtgartl, Beate Dimai, 0676 496 41 67 | Salon Bettina, Stainz
Samahof Hiebler, Hofladen und Heuriger | Saubermacher AG, 059 800 1700 | Schilcherland-Hof, Familie Schaar, 03463 2357 | Schranger Holzbaumeister,
03463 2443 | SIMADRUCK Deutschlandsberg | Sommer Transporte | SPAR Reiß Barbara | Spenglerei & Dachdeckerei M. Göritzer | Stainzer Wirtschaft
Steiermärkische Sparkasse Stainz | Steinmetzbetrieb W. Pölzl, 03463 3993 | Strasser Bau, 8510 Stainz | Swietelsky Baugesellschaft m.b.H., 03464 4071
Tierarztpraxis Dr. Weber | Tourismusverband Schilcherland Steiermark | Tracht & Mode, Stainzer Schilcher - Fam. Ulz | Trachtenstube u. Schneiderei Weigl, Stainz
Vermessungskanzlei DI Roland Krois | Vinariat Maier | Weichberger Ges.m.b.H., 8530 Deutschlandsberg | Weinbau Oswald vlg. Trapl, 0676 421 36 26
Weingut Langmann vlg. Lex, 03463 6100 | Weingut u. Buschenschank Lazarus, 03463 6200 | Weingut Weber Lestein, 0664 736 526 95
Wirtshaus Jagawirt, Sommereben | Woche Deutschlandsberg | Wohlgemuth Planen und Einrichten, 03463 3075 | Wolf GesmbH, Hafnermeister, 8510 Stainz
Wurst- u. Schinkenspezialitäten Messner | Zahnarztpraxis EDELWEISS | Zweirad Stipper

Programmübersicht
für die Monate
September bis Dezember
2021

Leo Kysèla in concert - Late Summer Soul - Eröffnungskonzert/2021
Soul-Großmeister trifft Klassik-Shooting-Stars: Leo Kysèla meldet
sich mit fünf Österreich-Konzerten im kommenden September zurück;
Die Soulstimme Österreichs, Meister der leisen (Zwischen-)Töne,
Musiker mit internationalem Niveau. Er spielte bis jetzt mehr als 3000
Konzerte und vollendete kürzlich sein vierzehntes CD-Album.
Begleitet wird Kysèla an diesem exklusiven Abend wie immer von
seinem „Primgeiger“ Christoph Hammer und erstmalig auch von seinem
Bruder Giorgio an der Viola, zwei großartige Konzertstreicher, deren
große musikalische Virtuosität immer wieder begeistert.
VVK: Ö-Ticket, Raiffeisenbanken, Trafik Schauer/Stainz
Ticketpreise: VVK € 27,-, Jugendl./Studenten: € 17,- (AK + € 3,-)
Infos: www.soul.at

Bilderausstellung: Aquarelle - Aloisia Haberschek und Josefa Ninaus
Vernissage: Do. 16.09., 18:00 Uhr, Dachbodentheater
Musikalische Umrahmung: Seniorenchor Stainz
Ausstellung geöffnet: Do. 16.09. ab 17:00 Uhr, Fr. 17.09. von 16:00 Uhr
bis 21:00 Uhr, Sa. 18.09. von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Quetschklampfa - Unterwegs mit Erzherzog Johann
Ein Musikkabarett von Quetschklampfa. Mit Humor und Witz laden
die Quetschklampfa ein, die unterschiedlichsten Wirkungsorte Erzherzog
Johanns zu besuchen. So entdeckte das Quartett bei Nachforschungen
auch Erfindungen, die so gar nicht zu einem Adeligen zu passen
scheinen. Obendrauf gibt es Musik von der neuen CD „4/4“
des Fuixjazz-Ensembles zu hören. Ein buntes Potpourri, bei dem das
Lachen nicht zu kurz kommen darf. Hier trifft unbändige Spiellust
mit diatonischer Harmonika auf Saxofon und Polka auf Blues.
Eintritt: Erwachsene € 20,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 10,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Electric Blues Connection
Electric Blues wie B.B. King, Guitar-Blues wie Eric Clapton, Rock`ǹ Roll
wie Johnny Winter, Balladen: volltönig, einfühlsam: das ist die
Electric Blues Connection rund um Michael Grünauer.
Ihr neues Album: „Live slips away“ wird auf ihrer Österreich-Tournee
„Straight Ahead Tour 2020“ präsentiert.
Eintritt: € 20,- Erwachsene, € 10,- Schüler/Studenten/Lehrlinge
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und an der Abendkassa
Info: www.stainzeit.at

Sa. 11.09.
20:00 Uhr

Festhalle Rassach

Do. 16.09. bis Sa. 18.09.
19:00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz

Fr. 17.09.
20:00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz,

Bahnhofstraße 21,
8510 Stainz

StainZeit

Fr. 24.09.
19:30 Uhr

Hof der Lebens-
werkstätten Stainz

(bei Schlechtwetter
im Dachbodentheater

Stainz)
StainZeit

Vorschau:
Sa. 08.01.2022, 20:00 Uhr, Refektorium Schloss Stainz
StainZeit-Neujahrskonzert 2022
Die „Cover Girls“ mit ihrem Programm: „Nie wieder Waldemar“
Info: www.stainzeit.at

September Dezember

www.
stainzeit.
at

2021
September

Foto © Reithofer Media

Foto © Michael Maili

Foto © Manfred Pichler
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Offenes Singen
Wenn es Corona bedingt wieder möglich ist, treffen sich wieder Freunde
des Gesanges im Wia źhaus Putzer in Rassach um zwei abwechslungs-
reiche Stunden gemeinsam zu verbringen. Peter Nöhrer wird wieder
viele alte und neuere Volkslieder und natürlich auch Schlager mitbringen
und diese gemeinsam mit seinem Sohn Jakob musikalisch begleiten.
Dabei geht es nicht so sehr um perfekte gesangliche Leistungen als
vielmehr um die Freude am gemeinsamen Singen. Jeder ist eingeladen
mitzumachen – ohne Voranmeldung – einfach nur hinkommen.
Info: www.stainzeit.at

Poetry Slam – Christoph Steiner u.a.
Poetry Slam goes Stainz! Stainz hat viel zu bieten: Schilcher, Brettljausn,
den Flascherlzug oder das Schloss Stainz. Die besten Slam Poet*innen
des deutschsprachigen Raums performen ihre selbstgeschriebenen
Texte und schreien, flüstern, rappen, reimen, hauchen ihren Worten auf
der Bühne neues Leben ein.
Egal, ob imaginäre Speisekarte von der Lieblingsbuschenschank, nie
abgeschickte Liebesbriefe oder eine Rede zur Lage der Nation:
Poetry Slam ist junge Literatur für Ohren aller Altersklassen.
Eintritt: Erwachsene € 20,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 10,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Steirische Stifts- und Schlosskonzerte „Dynamo“ – BartolomeyBittmann
Das Sensationsduo BartolomeyBittmann live in concert. Die Ausnahme-
erscheinungen der österreichischen Musikszene Matthias Bartolomey
(Cello) und Klemens Bittmann (Geige & Mandola) präsentieren das
Programm ihres dritten Albums. Ein großer musikalischer Wurf, der das
Publikum in eine faszinierende Klangwelt entführt, Musik als packendes
und zutiefst berührendes Erlebnis.
Kartenvorverkauf um € 20,- (Abendkassa € 25,-) Trafik Schauer/Stainz
Info: Verein Steirische Stifts- und Schlosskonzerte,
stifts-schlosskonzerte@gmx.at, www.3skonzerte.at

Isabella Woldrich „10 Jahre Beziehungskabarett – Best Of“
Die lustigste Paartherapie Österreichs
Freuen Sie sich auf die größten Highlights aus: Artgerechte Männerhaltung,
Artgerechte Frauenhaltung, Hormongesteuert und Männerschnupfen.
Isabella Woldrich beschreibt die größten Unterschiede zwischen
Männchen und Weibchen in gewohnt charmanter und witziger Weise
und erklärt höchst pointiert, wie ein Miteinander dennoch funktionieren
kann. Achtung! Lachmuskel-Attacken!
Eintritt: Erwachsene € 25,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 15,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und an der Abendkassa
Info: www.stainzeit.at

Do. 30.09.
19:00 Uhr

Wia źhaus Putzer
(Kalthuber),

Rassach 63, 8510 Stainz
StainZeit

Sa. 09.10.
19:30 Uhr

Veranstaltungszentrum
Hofer Mühle,

Stainz/Rathausplatz
StainZeit

Fr. 15.10.
19:30 Uhr

18:30 Uhr Stiftsführung
Refektorium

Schloss Stainz,
Schlossplatz 5,

8510 Stainz

Fr. 29.10.
19:30 Uhr

Veranstaltungszentrum
Hofer Mühle,

Stainz/Rathausplatz
StainZeit

Sa. 06.11.
von 10:00 bis 14:00 Uhr

Grete Faßwald

Glasblasen am Studioofen
Atelier Grete Faßwald, Lastenstraße 14, 8510 Stainz
Info: www.gretefasswald.at

Do. 28.10.
ab 19:00 Uhr

StainZeit

Offenes Singen
Wia źhaus Putzer/Kalthuber, Rassach 63, 8510 Stainz
Info: www.stainzeit.at

Sa. 20.11.
19:30 Uhr

Veranstaltungszentrum
Hofer Mühle,

Stainz/Rathausplatz
StainZeit

Do. 02.12.
19:30 Uhr

Dachbodentheater
Stainz,

Bahnhofstraße 21,
8510 Stainz

StainZeit

Fr. 10.12.
20:00 Uhr

Ölmühle Herbersdorf
Kultur im Keller

So. 12.12.
18:00 Uhr

Kath. Pfarrkirche im
Schloss Stainz

Chorgemeinschaft
Stainz

Fr. 17.12.
15:00 Uhr und

17:00 Uhr
Dachbodentheater

Stainz
StainZeit

2021
Oktober

Foto © Stephan Doleschal
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Offenes Singen
Wenn es Corona bedingt wieder möglich ist, treffen sich wieder Freunde
des Gesanges im Wia źhaus Putzer in Rassach um zwei abwechslungs-
reiche Stunden gemeinsam zu verbringen. Peter Nöhrer wird wieder
viele alte und neuere Volkslieder und natürlich auch Schlager mitbringen
und diese gemeinsam mit seinem Sohn Jakob musikalisch begleiten.
Dabei geht es nicht so sehr um perfekte gesangliche Leistungen als
vielmehr um die Freude am gemeinsamen Singen. Jeder ist eingeladen
mitzumachen – ohne Voranmeldung – einfach nur hinkommen.
Info: www.stainzeit.at

Poetry Slam – Christoph Steiner u.a.
Poetry Slam goes Stainz! Stainz hat viel zu bieten: Schilcher, Brettljausn,
den Flascherlzug oder das Schloss Stainz. Die besten Slam Poet*innen
des deutschsprachigen Raums performen ihre selbstgeschriebenen
Texte und schreien, flüstern, rappen, reimen, hauchen ihren Worten auf
der Bühne neues Leben ein.
Egal, ob imaginäre Speisekarte von der Lieblingsbuschenschank, nie
abgeschickte Liebesbriefe oder eine Rede zur Lage der Nation:
Poetry Slam ist junge Literatur für Ohren aller Altersklassen.
Eintritt: Erwachsene € 20,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 10,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Steirische Stifts- und Schlosskonzerte „Dynamo“ – BartolomeyBittmann
Das Sensationsduo BartolomeyBittmann live in concert. Die Ausnahme-
erscheinungen der österreichischen Musikszene Matthias Bartolomey
(Cello) und Klemens Bittmann (Geige & Mandola) präsentieren das
Programm ihres dritten Albums. Ein großer musikalischer Wurf, der das
Publikum in eine faszinierende Klangwelt entführt, Musik als packendes
und zutiefst berührendes Erlebnis.
Kartenvorverkauf um € 20,- (Abendkassa € 25,-) Trafik Schauer/Stainz
Info: Verein Steirische Stifts- und Schlosskonzerte,
stifts-schlosskonzerte@gmx.at, www.3skonzerte.at

Isabella Woldrich „10 Jahre Beziehungskabarett – Best Of“
Die lustigste Paartherapie Österreichs
Freuen Sie sich auf die größten Highlights aus: Artgerechte Männerhaltung,
Artgerechte Frauenhaltung, Hormongesteuert und Männerschnupfen.
Isabella Woldrich beschreibt die größten Unterschiede zwischen
Männchen und Weibchen in gewohnt charmanter und witziger Weise
und erklärt höchst pointiert, wie ein Miteinander dennoch funktionieren
kann. Achtung! Lachmuskel-Attacken!
Eintritt: Erwachsene € 25,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 15,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und an der Abendkassa
Info: www.stainzeit.at

Gruber Hell Gruber & FriesacherFrauenZimmerMusi
Anders Denken. Auffahrt. Bewimpertes und Rostblättriges. Naturgemäß.
Das sind allesamt Titel von jüngsten Werken, die dem vielseitigen
Künstler/Innen-Ensemble entspringen, das erstmals in dieser Formation
auf der Bühne stehen wird: Reinhard P. Gruber, Bodo Hell, Peter Gruber,
FriesacherFrauenZimmerMusi. Eine Premiere!
Eintritt: Erwachsene € 20,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 10,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Endlich wieder Advent – Ein Abend, der Sie verzaubert!
Nach endlos langer Zeit ohne kulturelle „Versorgung“ soll dieser
stimmungsvolle Abend Sie mit dem fulminanten Gitarren-Duo Stefan
und Nives Oser, dem mit seiner Tuba mitreißenden „Fladi“ Fladenhofer
und den besten Gedichten und Geschichten von Ewald Dworak
zum Träumen, Schmunzeln und zur weihnachtlichen Vorfreude verführen.
Eintritt: € 15,- Erwachsene, € 10,- Schüler/Studenten/Lehrlinge
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltunge und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Lebensgfyl – Adventkonzert
Christian, Rudi, Albin und Wolfi, die Hausband von Kultur im Keller, spielt
so ziemlich jede Art von Musik, die unserem Publikum gefällt.
Besinnliche Texte, vorgetragen vom bekannten Schauspieler und Musiker
Stefan Moser bereichern diesen Abend.
Eintritt: € 21,-; Karten im VVK unter 0664/410 80 97, 0664/923 04 16,
Trafik Schauer/Stainz und Trafik Gruber/St.Stefan ob Stainz
Info: www.herbersdorf.at

Chorgemeinschaft Stainz – „Vom Advent nach Weihnachten“
Ein Abend, der Sie mitnimmt in die bezaubernde Atmosphäre dieser
Jahreszeit. Julia Gruber und Petra Stelzl dirigieren, Andreas Gerhold wird
moderieren und das eine oder andere lesen.
Eintritt: € 18,- Erwachsene, € 10,- Schüler/Studenten/Lehrlinge
Eintrittskarten: Trafik Schauer/Stainz und bei den Chormitgliedern
Info: www.chorgemeinschaft-stainz.com

Theater Asou – „Der Lebkuchenmann“
Eine kleine alte Frau bäckt gerade einen Lebkuchenmann, als sie
plötzlich eine Stimme aus dem Backofen hört. Als sie das Backrohr
öffnet, springt der Lebkuchenmann heraus und läuft so schnell
er kann davon. Er läuft und läuft und begegnet Tieren und Menschen.
Doch oh weh, sie haben alle nur eines im Sinn – ihn zu essen.
Eintritt: € 8,-; Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungent und Tageskassa; Info: www.stainzeit.at

Sa. 20.11.
19:30 Uhr

Veranstaltungszentrum
Hofer Mühle,

Stainz/Rathausplatz
StainZeit

Do. 02.12.
19:30 Uhr

Dachbodentheater
Stainz,

Bahnhofstraße 21,
8510 Stainz

StainZeit

Fr. 10.12.
20:00 Uhr

Ölmühle Herbersdorf
Kultur im Keller

So. 12.12.
18:00 Uhr

Kath. Pfarrkirche im
Schloss Stainz

Chorgemeinschaft
Stainz

Fr. 17.12.
15:00 Uhr und

17:00 Uhr
Dachbodentheater

Stainz
StainZeit

Do. 25.11.
ab 19:00 Uhr

StainZeit

Offenes Singen
Wia źhaus Putzer/Kalthuber, Rassach 63, 8510 Stainz
Info: www.stainzeit.at

Sa. 04.12. bis So. 12.12.
jeweils ab 10:00 Uhr

Vroni Katona

Weihnachtsausstellung im Atelier Vroni Katona
Am Neurathberg 8, 8510 Stainz
Info: 03463/5212, www.vronikatona.at

2021
November

Foto © Stra-Productions (Wildbein)

Mi. 08.12. bis So. 12.12.
von 10:00 bis 18:00 Uhr

Grete Faßwald

Weihnachtsausstellug – Glas und Schmuck
Atelier Grete Faßwald, Lastenstraße 14, 8510 Stainz
Info: www.gretefasswald.at
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Offenes Singen
Wenn es Corona bedingt wieder möglich ist, treffen sich wieder Freunde
des Gesanges im Wia źhaus Putzer in Rassach um zwei abwechslungs-
reiche Stunden gemeinsam zu verbringen. Peter Nöhrer wird wieder
viele alte und neuere Volkslieder und natürlich auch Schlager mitbringen
und diese gemeinsam mit seinem Sohn Jakob musikalisch begleiten.
Dabei geht es nicht so sehr um perfekte gesangliche Leistungen als
vielmehr um die Freude am gemeinsamen Singen. Jeder ist eingeladen
mitzumachen – ohne Voranmeldung – einfach nur hinkommen.
Info: www.stainzeit.at

Poetry Slam – Christoph Steiner u.a.
Poetry Slam goes Stainz! Stainz hat viel zu bieten: Schilcher, Brettljausn,
den Flascherlzug oder das Schloss Stainz. Die besten Slam Poet*innen
des deutschsprachigen Raums performen ihre selbstgeschriebenen
Texte und schreien, flüstern, rappen, reimen, hauchen ihren Worten auf
der Bühne neues Leben ein.
Egal, ob imaginäre Speisekarte von der Lieblingsbuschenschank, nie
abgeschickte Liebesbriefe oder eine Rede zur Lage der Nation:
Poetry Slam ist junge Literatur für Ohren aller Altersklassen.
Eintritt: Erwachsene € 20,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 10,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Steirische Stifts- und Schlosskonzerte „Dynamo“ – BartolomeyBittmann
Das Sensationsduo BartolomeyBittmann live in concert. Die Ausnahme-
erscheinungen der österreichischen Musikszene Matthias Bartolomey
(Cello) und Klemens Bittmann (Geige & Mandola) präsentieren das
Programm ihres dritten Albums. Ein großer musikalischer Wurf, der das
Publikum in eine faszinierende Klangwelt entführt, Musik als packendes
und zutiefst berührendes Erlebnis.
Kartenvorverkauf um € 20,- (Abendkassa € 25,-) Trafik Schauer/Stainz
Info: Verein Steirische Stifts- und Schlosskonzerte,
stifts-schlosskonzerte@gmx.at, www.3skonzerte.at

Isabella Woldrich „10 Jahre Beziehungskabarett – Best Of“
Die lustigste Paartherapie Österreichs
Freuen Sie sich auf die größten Highlights aus: Artgerechte Männerhaltung,
Artgerechte Frauenhaltung, Hormongesteuert und Männerschnupfen.
Isabella Woldrich beschreibt die größten Unterschiede zwischen
Männchen und Weibchen in gewohnt charmanter und witziger Weise
und erklärt höchst pointiert, wie ein Miteinander dennoch funktionieren
kann. Achtung! Lachmuskel-Attacken!
Eintritt: Erwachsene € 25,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 15,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und an der Abendkassa
Info: www.stainzeit.at

Gruber Hell Gruber & FriesacherFrauenZimmerMusi
Anders Denken. Auffahrt. Bewimpertes und Rostblättriges. Naturgemäß.
Das sind allesamt Titel von jüngsten Werken, die dem vielseitigen
Künstler/Innen-Ensemble entspringen, das erstmals in dieser Formation
auf der Bühne stehen wird: Reinhard P. Gruber, Bodo Hell, Peter Gruber,
FriesacherFrauenZimmerMusi. Eine Premiere!
Eintritt: Erwachsene € 20,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 10,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Endlich wieder Advent – Ein Abend, der Sie verzaubert!
Nach endlos langer Zeit ohne kulturelle „Versorgung“ soll dieser
stimmungsvolle Abend Sie mit dem fulminanten Gitarren-Duo Stefan
und Nives Oser, dem mit seiner Tuba mitreißenden „Fladi“ Fladenhofer
und den besten Gedichten und Geschichten von Ewald Dworak
zum Träumen, Schmunzeln und zur weihnachtlichen Vorfreude verführen.
Eintritt: € 15,- Erwachsene, € 10,- Schüler/Studenten/Lehrlinge
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltunge und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Lebensgfyl – Adventkonzert
Christian, Rudi, Albin und Wolfi, die Hausband von Kultur im Keller, spielt
so ziemlich jede Art von Musik, die unserem Publikum gefällt.
Besinnliche Texte, vorgetragen vom bekannten Schauspieler und Musiker
Stefan Moser bereichern diesen Abend.
Eintritt: € 21,-; Karten im VVK unter 0664/410 80 97, 0664/923 04 16,
Trafik Schauer/Stainz und Trafik Gruber/St.Stefan ob Stainz
Info: www.herbersdorf.at

Chorgemeinschaft Stainz – „Vom Advent nach Weihnachten“
Ein Abend, der Sie mitnimmt in die bezaubernde Atmosphäre dieser
Jahreszeit. Julia Gruber und Petra Stelzl dirigieren, Andreas Gerhold wird
moderieren und das eine oder andere lesen.
Eintritt: € 18,- Erwachsene, € 10,- Schüler/Studenten/Lehrlinge
Eintrittskarten: Trafik Schauer/Stainz und bei den Chormitgliedern
Info: www.chorgemeinschaft-stainz.com

Theater Asou – „Der Lebkuchenmann“
Eine kleine alte Frau bäckt gerade einen Lebkuchenmann, als sie
plötzlich eine Stimme aus dem Backofen hört. Als sie das Backrohr
öffnet, springt der Lebkuchenmann heraus und läuft so schnell
er kann davon. Er läuft und läuft und begegnet Tieren und Menschen.
Doch oh weh, sie haben alle nur eines im Sinn – ihn zu essen.
Eintritt: € 8,-; Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungent und Tageskassa; Info: www.stainzeit.at

Sa. 20.11.
19:30 Uhr

Veranstaltungszentrum
Hofer Mühle,

Stainz/Rathausplatz
StainZeit

Do. 02.12.
19:30 Uhr

Dachbodentheater
Stainz,

Bahnhofstraße 21,
8510 Stainz

StainZeit

Fr. 10.12.
20:00 Uhr

Ölmühle Herbersdorf
Kultur im Keller

So. 12.12.
18:00 Uhr

Kath. Pfarrkirche im
Schloss Stainz

Chorgemeinschaft
Stainz

Fr. 17.12.
15:00 Uhr und

17:00 Uhr
Dachbodentheater

Stainz
StainZeit

Do. 25.11.
ab 19:00 Uhr

StainZeit

Offenes Singen
Wia źhaus Putzer/Kalthuber, Rassach 63, 8510 Stainz
Info: www.stainzeit.at

Sa. 04.12. bis So. 12.12.
jeweils ab 10:00 Uhr

Vroni Katona

Weihnachtsausstellung im Atelier Vroni Katona
Am Neurathberg 8, 8510 Stainz
Info: 03463/5212, www.vronikatona.at

2021
November

Foto © Stra-Productions (Wildbein)

Mi. 08.12. bis So. 12.12.
von 10:00 bis 18:00 Uhr

Grete Faßwald

Weihnachtsausstellug – Glas und Schmuck
Atelier Grete Faßwald, Lastenstraße 14, 8510 Stainz
Info: www.gretefasswald.at
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Wir danken den Kulturförderern:
AKTIV ZEITUNG - Die besten Seiten der Region | ANKO ZT GmbH, 8020 Graz | Apotheke Stainz | Ärztehaus-Stainz, Mettersdorf 14 | Bgm. OSR Walter Eichmann
Bm. Sandro Schönberger, 8510 Stainz, 0681 849 809 76 | Bonstingl GesmbH, 03463 80 212 | Buschenschank & Weinbau Klug/Voltl, 03463 6464
Café Lex, Hauptplatz Stainz | Cafe-Bistro Harmonie | CDM incoming, Wein & Genussreisen Steiermark, 0664 420 22 70 | Das Land Steiermark - Kultur
Design Salt - COCCON, Tropenschlafsäcke | Die Meierei beim Stainzer Flascherlzug, 0664 435 62 32 | Die Praxis, B. Hubmann | Dr. Alexander Erben | Dr. Arman Tanil
Dr. Christian Reiter | Dr. Kühnerl/Dr. Grebner, FÄ für Innere Medizin und Kardiologie | Dr. med. univ. Camillo Ledinski, FA für ZMK | Dr. Nina Schoklitsch, Zahnheilkunde
Dr. Peter Fürnschuß, Rechtsanwalt | Dr. Scala Optik, Brillen & Kontaktlinsen, Stainz | Druckhaus Stainz | Elektrotechnik Müller-Gaich GmbH | Elreha Austria
Erich Herbst Rauchfangkehrermeister | FC Sauzipf Stainz | Firma Schauer Helmut, Stainz, 03463 2647 | Forstverwaltung Meran | Franz Haas GmbH, Maschinenbau
Franz Lederer-Grabner, Bauges.m.b.H., 8055 Graz, 0316 47 25 81 | Frisör Team Steinbauer, Stainz | Frisörsalon Monika Krebs | Gasthaus Eckwirt
Gasthof Schlosstoni | Gasthof zum „Höllerhansl“ | Genussgärtnerei Höller | glas fasswald stainz | Goldschmiede Gjecaj | Grünewald Fruchtsaft GmbH
Haarstudio IWS | Hallenbau, Planungs- und Ausführungsges.m.b.H., 0316 29 11 60 | Handy Shop Stainz, 03463 60 023 | haydn.steuerberatung OG | Hiebler & Partner,
Personal & Projektman. GmbH | Hotel-Restaurant Stainzerhof, 03463 22 122 | IMA Schuhe – Palmers Stainz | Internist MR Dr. Martin Georg Millauer
Juwelier Gerhard Angerer | Kalthuber GmbH - Holzschlägerungen | Karin Fedl Massage, 03463 32 190 | Karl Flanyek GmbH, 03463 2307 | Kaufhaus Hubmann,
03463 2106 | Kiegerl Bauunternehmung GmbH | Klöcher Baugesellschaft m.b.H., 03462 30 90 910 | Konditorei Süße Vielfalt Fallend KG
Lebenswerkstätten Stainz | Maler Maichi, 8423 St. Veit am Vogau, 0664 537 39 00 | Marktflorist Flora Salon Hammer, Stainz | Notar Mag. Wolfgang Schnabl
NOVEM GmbH | Payer Bauconsulting, Münzgrabenstr. 84c, 8010 Graz, 0664 417 37 41 | Pfleger Deutschlandsberg GmbH & Co KG, 03462 2336-0
Praxis Dr. Elmar Kahr | PROAD GmbH, Werbeartikel/Textilien, proad.at | pur Raum und Möbel | R. u. P. Kager, 8510 Stainz | Raiffeisenbank Lieboch-Stainz | Rauch-Hof
Restaurant DIE MÜHLE, 0664 238 28 60 | Restaurant Mediterran, 03463 32 044 | RIBES Fruchtsaft | S´Lichtgartl, Beate Dimai, 0676 496 41 67 | Salon Bettina, Stainz
Samahof Hiebler, Hofladen und Heuriger | Saubermacher AG, 059 800 1700 | Schilcherland-Hof, Familie Schaar, 03463 2357 | Schranger Holzbaumeister,
03463 2443 | SIMADRUCK Deutschlandsberg | Sommer Transporte | SPAR Reiß Barbara | Spenglerei & Dachdeckerei M. Göritzer | Stainzer Wirtschaft
Steiermärkische Sparkasse Stainz | Steinmetzbetrieb W. Pölzl, 03463 3993 | Strasser Bau, 8510 Stainz | Swietelsky Baugesellschaft m.b.H., 03464 4071
Tierarztpraxis Dr. Weber | Tourismusverband Schilcherland Steiermark | Tracht & Mode, Stainzer Schilcher - Fam. Ulz | Trachtenstube u. Schneiderei Weigl, Stainz
Vermessungskanzlei DI Roland Krois | Vinariat Maier | Weichberger Ges.m.b.H., 8530 Deutschlandsberg | Weinbau Oswald vlg. Trapl, 0676 421 36 26
Weingut Langmann vlg. Lex, 03463 6100 | Weingut u. Buschenschank Lazarus, 03463 6200 | Weingut Weber Lestein, 0664 736 526 95
Wirtshaus Jagawirt, Sommereben | Woche Deutschlandsberg | Wohlgemuth Planen und Einrichten, 03463 3075 | Wolf GesmbH, Hafnermeister, 8510 Stainz
Wurst- u. Schinkenspezialitäten Messner | Zahnarztpraxis EDELWEISS | Zweirad Stipper

Marktgemeinde Stainz

39. Gang durch den Advent – Adventsingen der VTG Stainz
Die Burschen vom Vokalensemble „4ME“, die bekannte Brennhof Musi
aus Salzburg sowie die Familie Nöhrer werden viel zur weihnachtlichen
Stimmung beitragen. Peter und Paula Nöhrer werden die Besucher
ebenso mit heiteren und besinnlichen Mundartgeschichten und Gedichten
auf dem Adventspaziergang begleiten.
Eintritt: Erwachsene € 15,-, Schüler € 10,-
Karten im VVK in der Trafik Schauer/Stainz (Tel: 03463/2647) und
an der Abendkasse (begrenzte Sitzplatzanzahl)
Info: www.volkstanzgruppe-stainz.at, www.stainzeit.at

Vokalensemble 4Christmas – „O Nata Lux“
Das Vokalensemble 4Christmas präsentiert weihnachtliche Lieder aus
mehr als 4 Jahrhunderten und nimmt Sie mit auf eine Reise voller Ruhe,
Mystik und Harmonie. Von Praetorius, Franz Biebl über Sergei
Rachmaninow bis Morten Lauridsen wird der Bogen weihnachtlicher
Werke gespannt und das auf höchstem Niveau.
Eintritt: Erwachsene € 20,-, Schüler/Studenten/Lehrlinge € 15,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

StainZeit-Silvesterveranstaltung „Sonne, Mond & Sterne“
…oder: „So etwas lockt doch keinen Ofen mehr aus dem Hund heraus“!
Mit Charme, Witz, Schwung und fröhlich-bissigem Humor lesen und
singen sich Silvia Sonnleitner, Verena Hiebler und Philipp Fink durch die
Silvesternacht.
Eintritt: € 15,- Erwachsene, € 10,- Schüler/Studenten/Lehrlinge
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und an der Abendkassa
Infos: 0664/828 75 11 und www.stainzeit.at

Sa. 18.12.
17:00 Uhr und

19:30 Uhr
Refektorium

Schloss Stainz
StainZeit

So. 19.12.
18:00 Uhr

Evangelische
Pfarrkirche Stainz

StainZeit

Fr. 31.12.
21:00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz,

Bahnhofstraße 21,
8510 Stainz

StainZeit

2021
Dezember

Kulturkalender2021_abSeptember.indd   2Kulturkalender2021_abSeptember.indd   2 03.08.21   12:4703.08.21   12:47
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Was bietest Du an?
In meiner Praxis biete ich die „Prana 

Kundalini Therapie“ an. Mit dieser Methode 
wird eine positive Lösung von Blockaden in 
den Energiezentren herbeigeführt. Im Fokus 
steht dabei die Erreichung von körperlicher 
und energetischer Ausgewogenheit. Ein weite-
rer wesentlicher Faktor dieser Therapie ist die 
Förderung der Selbstheilung. In der Gesamt-
heit betrachtet, ist diese energetische Beglei-
tung prägend für die Herstellung der inneren 
Balance.
 
Wo findet man Dich?
Meine Praxis „Die Wohlfühloase“ befindet sich 
in Rainbach 64, 8510 Stainz. Gerne informiere 
ich interessierte Personen, in einem Telefonat, 
auch über die Möglichkeit einer Fernbehand-
lung.
 
Was bedeutet der Beitritt zur Stainzer Wirt-
schaft für Dich?
Gemeinsam mit den Wirtschaftspartnern, im 
Verbund, an der Stärkung der Kaufkraft in der 
Region mitzuwirken und die Branchenvielfalt 
attraktiv zu erweitern.

Die Wohlfühloase
Rainbach 64, 8510 Stainz
Telefon: 0664/25 03 233

monika_Duckhorn@gmx.at

Die Wohlfühloase

Monika Duckhorn
Kosmetikstudio

Valeryia Kniazeva

Valeryia, was bietest Du in Stainz an?
Mein Name ist Valeryia und ich habe ein 

Kosmetikstudio im Ortszentrum. 
Für mich gibt es nichts Wichtigeres als perfekte 
Augenbrauen und einen schönen Wimpern-
aufschlag. Bei meinen Arbeiten lege ich größ-
ten Wert auf Natürlichkeit, um die individuelle 
Schönheit hervorzuheben. 
Nach mehreren Weiterbildungen und mit Lie-
be zur Arbeit habe ich im Jänner 2021 den 
Schritt in die Selbstständigkeit gewagt.
Ich freue mich darauf, Dich in meinem Studio 
zu verwöhnen – ganz nach dem Motto „Alle 
Augen auf dich“. Ich biete alles rund um Wim-
pern und Augenbrauen an: Lash Lifting, Wim-
pernverlängerung, Henna Brows, Brow Lifting 
oder auch Microblading. 

Wo findet man Dich?
Mein liebevoll eingerichtetes Studio befindet 
sich in Stainz neben der Sparkasse Bank. Ich 
bitte um persönliche Terminvereinbarung un-
ter der genannten Nummer. 

Was bedeutet der Beitritt zur Stainzer Wirt-
schaft für Dich?
Der Beitritt zur Stainzer Wirtschaft bedeutet 
für mich in einer Gemeinschaft mit den wirt-
schaftstreibenden der Region aufzutreten und 
dadurch mein eigenes Unternehmen zu stär-
ken. Außerdem kann ich so das Interesse neu-
er Kunden wecken!
PS: Ab Herbst 2021 biete ich auch Gellack für 
Nägel an. Bei dieser Behandlung werden meh-
rere Schichten UV-Nagellack aufgetragen. So-
mit wirken deine Nägel stärker und das Beste, 
Gellack hält bis zu 4 Wochen.

Kosmetikstudio Valeryia
Erzherzog Johann-Straße 3/3, 8510 Stainz

Telefon: 0664/54 60 193
valeryia93@icloud.com

Instagram: Instagram.com/valeryia.kn

        MHS GmbH
Montagesysteme für 

Heizung & Sanitär

MHS – Montagesysteme für Heizung und 
Sanitär, wofür steht das genau?

Der österreichische Familienbetrieb begeistert 
kontinuierlich durch besondere Ideen und Leis-
tungen. MHS entwickelt und produziert inno-
vative Systemlösungen für die technische Ge-
bäudeausstattung und setzt neue Maßstäbe in 
der Installationstechnik. Das Ziel ist es immer, 
einen Schritt weiter zu denken und auf kon-
krete Anforderungen aus der Praxis schnellst-
möglich zu reagieren. Mittlerweile sind 25 Jah-
re Erfahrung in die Produkte der Firma MHS 
eingeflossen, die sich in unzähligen Details be-
merkbar machen. Zudem bedeutet dies für die 
Kunden von MHS Sicherheit über Jahrzehnte. 

Welche Ausbildungen können in Eurem Unter-
nehmen absolviert werden?
•	 Bürokauffrau/mann
•	 Prozesstechniker/in
•	 Metalltechniker/in

In den verschiedenen Positionen gibt es ab-
wechslungsreiche Aufgabengebiete mit der 
Möglichkeit, rasch eigenständig zu arbeiten. 
Lehrlinge haben bei uns die Möglichkeit auf 
eine hervorragende Aufstiegschance, zudem 
auch viele zusätzliche Weiterbildungen.
Motivation und teamorientierte Zusammenar-
beit stehen bei uns auf der Tagesordnung. 
Mittlerweile beschäftigen wir insgesamt rund 
90 Mitarbeiter und sind heute führender An-
bieter für einbaufertige Installationsboxen in 
Europa.

Was bedeutet der Beitritt zur Stainzer Wirt-
schaft für Euch?
Wir sind der Stainzer Wirtschaft beigetreten, 
weil wir über die vielen Vorteile in einem Ge-
spräch mit anderen regionalen Firmen erfah-
ren haben. Auch wenn der Hauptvertrieb nicht 
in unserer unmittelbaren Umgebung liegt, sind 
wir stolz, unseren Firmensitz in Stainz zu ha-
ben. Wir freuen uns auf neue Kontakte und 
Netzwerke.

UNSERE NEUEN MITGLIEDER

Stefan Peiner und Katja Mochart-Peiner

MHS Montagesysteme
für Heizung & Sanitär GmbH 

Gewerbepark 11, 8510 Stainz 
Telefon: +43 3463 5650 

office@mhs.at

Fo
to

s 
&

 L
og

os
 b

ei
ge

st
el

lt.



16

aktuellAUS DER REGION

Z U R  S I C H E R S T E L L U N G  D E R  O P T I M A L E N  F U N K T I O N
D E R  H E I Z U N G  U N D  Z U R  V O R B E U G U N G  V O N

K O R R O S I O N  O D E R  A N D E R E N  V E R S C H M U T Z U N G E N .
 

U N S E R  L A B O R - T E A M  B E R Ä T  S I E  G E R N E !

JETZT NEU - DAS WASSERLABOR: 
WIR ANALYSIEREN IHR

HEIZUNGSWASSER!

www.flanyek.at
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Aus Heinz wurde
Kapellmeister Karl-Heinz Tappler

Wenn der Spruch vom 
Apfel und dem Baum 

eine Berechtigung hat, dann 
bei Karl-Heinz Tappler, der im 
vergangenen Herbst im Musik-
verein St. Stefan von seinem 
Vater Heinz Tappler die Stelle 
des Kapellmeisters übernom-
men hat.
Eine Funktion, die er auch bei 
der Stadtkapelle Kapfenberg 
innehat, im Herbst aber abge-
ben wird.

Wie bei vielen Musikern 
begann die Laufbahn mit der 
Blockflöte. Mit neun Jahren 
trat er in das Musikkonserva-
torium Graz ein, um sich am 
Waldhorn auszubilden.
Nach der erfolgreichen Matura 
am Musikgymnasium Graz 
studierte der 35-Jährige an der 
Kunstuniversität Graz, um sich 
im Jahr 2012 als Magister der 
Künste zu habilitieren.
Seine erste Stelle als Musikleh-
rer trat er an der Musikschule 
Kapfenberg an. Dort ist er – 
wie in St. Stefan auch – immer 
noch tätig.
Dem Musikverein St. Stefan 
gehört er als aktives Mitglied 
seit dem Jahr 1996 an.

Der bald 140 Jahre alte Klang-
körper in der Reinischkogler 
Tracht kann als eine der füh-
renden Musikkapellen im 
Bezirk bezeichnet werden, die 
sich in der Bevölkerung großer 
Wertschätzung erfreut.

Mit Stolz verweist man im Ver-
ein auf die Weihnachtskonzer-
te und die Auftritte bei kirchli-
chen und öffentlichen Anläs-
sen. Die Stufe D in Wertungs-
bewerben unterstreicht den 
Qualitätslevel der Ortsmusik. 
Mit einem Sommernachtskon-
zert (Arbeitstitel) soll 2022 ein 
neues Highlight dazukommen. 

Was den Musikverein zudem 
auszeichnet?
Die ideale Durchmischung von 
jungen und routinierten
Musikern, die sich in einem
gesellig-kameradschaftlichen 
Zusammenhalt manifestiert.
„Das ist ein Verdienst der 
Musikschule“, weiß Karl-Heinz 
Tappler, wo er sich zu bedan-
ken hat.

Wie gedenkt der Neo-Kapell-
meister seine Arbeit anzule-
gen?
„Die Literatur soll gleicherma-
ßen bunt für Musiker und 

Publikum sein“, setzt der Ten-
nis-Fan auf eine gediegene 
Probenarbeit.
Die Corona-Zeit hat eine sol-
che nicht gerade vereinfacht, 
mit dem Ehrgeiz der Akteure 
sollte die Normalität aber bald 
gegeben sein.
Das betrifft Karl-Heinz Tappler 
aber auch selber, denn als Mit-
glied von „Recreation Graz“, 
des Big Band Graz Composers 
Orchestra und der Formation 
„Blechfoltn“ ist er musikalisch 
sehr stark engagiert.
Dass sich da Familie noch als 
privater Schwerpunkt ausgeht, 
rundet wohl eine ganzheitli-
che Persönlichkeit ab.

von
Gerhard
Langmann

Musik ist seine WeltMusik ist seine Welt
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-30 % auf alle lagernden 
Kamin- und Pellets-Öfen 

im Markt Stainz
(Ausgenommen sind Herde, Werkstattöfen und Öfen, die als Aktionsartikel

gekennzeichnet sind. NUR im hagebaumarkt Stainz, Aktion gültig bis 30.9.2021)

Bitte denken Sie rechtzeitig an das Einlagern Ihrer Brennstoffe. 
Die Mitarbeiter in der Bauabteiltung informieren 

Sie gerne über unsere Brennstoff-Angebote.

Symbolfoto Symbolfoto Symbolfoto
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Gesang ist für
Nicole Farah Lebenselixier

„Ich habe schon in der Schule 
gerne gesungen“, verweist 
Nicole Farah aus Graschuh auf 
ihre klassische Gesangsausbil-
dung am Musikkonservato-
rium Graz.
Die ersten Anfänge in ver-
schiedenen Cafés und im Klub 
der Magier in Graz verliefen 
vielversprechend und brachten 
ihr erste Anerkennung. Das 
Danach mit Haushalt, Kinder-
erziehung, beruflichem Enga- Fo
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gement und einer 
Erkrankung passte 
aber nicht in das 
Bild und löste eine 
tiefe Verunsiche-
rung bei der nun-
mehr 46-Jährigen 
aus. Erst der neue 
Partner Thomas 
Gaich, Techniker, 
Motivator und 
Kraftquelle in Per-
sonalunion, brach-
te den Lebensmut 
zurück. „Es geht 

wieder aufwärts“, startet 
Nicole Farah, die den bürgerli-
chen Namen Waldhauser 
trägt, seit knapp fünf Jahren 
wieder voll durch.
Das Metier der Stimmungska-
none ist der Schlager in all sei-
nen Formen.
„Das Publikum entscheidet“, 
hat sie österreichische Num-
mern ebenso im Repertoire 
wie Mallorca-Hits, Evergreens 
oder internationale Schlager. 

Auftritte absolviert sie bei 
Hochzeiten, Taufen, persönli-
chen Anlässen oder Geburts-
tagsfeiern.
Mit ihrer dunklen Sopranstim-
me ganz im Zuschnitt einer 
Andrea Berg findet sie den 
Zugang zu jedem Publikum. 
„Auf der Bühne bin ich ein 
anderer Mensch“, schreibt sie 
sich zu, voll in die Musik, den 
Gesang und das ganze Ambi-
ente einzutauchen und alles 
andere rundherum zu verges-
sen. Kenner beschreiben ihre 
Stimme als gleichermaßen 
kräftig und gefühlvoll, aus-
drucksstark und unter die 
Haut gehend.
„Heute mache ich nur mehr 
Singles“, verrät sie, dass sie 
2005 mit „Das Tor zur Ewig-
keit“ ihre erste CD mit zwölf 
Titeln produziert hat.
Die aktuellen Singles heißen 
„Ich will zurück in deinen Him-
mel“ und „Ich hoffe nur, du 
bist kein Stern“. 

Stolz ist sie dabei, dass sie auf 
Walter und Bernd Reischl 
(White Stars) als musikalische 
Berater zählen kann. Die bei-
den haben sie auch zu jener 
Ungezwungenheit angeleitet, 
die eine echte Entertainerin 
ausmacht.

Auch ein Kompliment:
Für die Cover-Version „Nur ein 
Bild von dir“ hat selbst Bam-
bis-Frontsänger Mandy gratu-
liert.
Der Elan der letzten Jahre hat 
Nicole Farah schöne Erfolge 
einfahren lassen. Platz 1 beim 
Schlagerbewerb 2017 in 
Pischelsdorf etwa oder viele 
Auftritte in der Kirschenallee 
Hitzendorf, bei der Musiker-
messe am Schwarzl See oder 
bei Schlager Gamlitz.

Ihre nächste Bühne bekommt 
sie am 11. September  2021 
(ab 18 Uhr) beim Open Air auf 
dem Stainzer Sportplatz.

Fanpage auf FacebookFanpage auf Facebook
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Maria Gruber
hat ein Faible für den Weltraum

Aufgewachsen ist die 
28-Jährige in Rossegg, 

nach der Grundschule schloss 
sie 2015 mit dem Bachelor of 
Education erfolgreich die Pä-
dagogische Hochschule in 
Graz ab, bevor sie heuer an 
der Donau Universität Krems 
den Master of Arts (Lehrgang 
MedienSpielPädagogik) nach-
legte. Damit hatte sie ihr Ziel, 
Kinder zu unterrichten, mehr 
als erreicht.
Ihre erste Stelle fand sie an der 
Neuen Mittelschule Groß St. 
Florian, aktuell unterrichtet sie 
Mathematik, Bildnerische 
Erziehung, Physik, Chemie 
und Geometrisch Zeichnen an 
der Mittelschule I Deutsch-
landsberg. In der Mehrzahl 
sind das Fächer, die in der 
Gunst der Schüler nicht ganz 
oben liegen. Dennoch sagt 
Maria Gruber: „Alle Kinder 
sind mit großer Freude dabei.“ 
Wie sie das schafft? „Man 
muss mit den Kindern auf 

Augenhöhe arbeiten“, berei-
tet sie Themen so auf, dass sie 
ihr selber großen Spaß 
machen.
Als Beispiel nennt die Katzen-
freundin das Fach Physik, das 
signifikant für den Bereich 
Weltraum steht.
„Der 4. Klasse-Lehrplan gibt 
so viel her“, startete sie mit 
ihrer Klasse ein Mondprojekt. 
Ausgestattet mit einem star-
ken Teleskop erkundete sie 
mit den Schülern Charakter, 
Schönheit und Besonderheit 
des Erdtrabanten.
Die Begeisterung der Kinder 
war so groß, dass Maria Gru-
ber an der Schule ein größeres 
Weltraumprojekt startete. 
Wegen der Lichtverhältnisse 
wählte sie Trahütten als Loca-
tion.
„Jeder konnte sich ein Thema 
aussuchen“, regte sie die 
Phantasie der Schüler an. Die 
diese kräftig auslebten, wie 
der ISS-Nachbau, die Sternen-

bilder-Kopfkamera oder das 
Starwars Lego bewiesen. Für 
ein nächstes Weltraumprojekt 
ist der Fotografie- und Video-
spiele-Fan gerüstet:
In Holland holte sie sich bei 
einer ESA-Lehrerfortbildung 
(Europäische Weltraumorgani-
sation) den letzten Schliff.
Warum nur Mit-
telschüler, das 
könnte wohl 
auch die Dorf-
kinder interessie-
ren.
Gesagt, getan.
2019 organisier-
te sie – just als 
sich der Mond 
zutiefst blutrot 
zeigte – ein 
„Mond schau-
en“ in Rossegg. 
Mit Erklärungen, 
mit Anregungen 
und mit einem 
großen Tele-
skop, das den 

Mond in prachtvoller Größe 
zeigte. Nächste Steigerung: 
Wenn schon Kinder, warum 
nicht eine Kinderolympiade. 
Wiederum gesagt, getan. Seit 
dem Vorjahr sind alle Kids des 
Dorfs zu einem sommerlich-
lustig-unterhaltsamen Sport-
bewerb eingeladen.

Spaß als HauptsacheSpaß als Hauptsache
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Aktion von 09.07. bis 31.10.2021
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Marlies Haindl legt sehr genau an

Ihr zweiter Vorname ist ganz 
offensichtlich Ehrgeiz, denn 

beim Schießsport legt sie sich 
strenge Regeln an. Anders 
wäre die sportliche Entwick-
lung, welche die 40-Jährige 
hinlegt, auch gar nicht mög-
lich. „Wir“, schließt sie ihren 
Partner Günther ein, „stecken 
uns bewusst hohe Ziele.“
Aufgewachsen ist Marlies 
Haindl nahe Gleinstätten, 
nach der Grundschule bildete 
sie sich als Gartenbaufachar-
beiterin aus, aktuell übt sie 
ihren Beruf bei Hagebau Wall-
ner Stainz aus, wohnhaft ist 
sie in Rossegg.
Wie sie zum Schießsport 
gekommen ist?
Angeregt durch einen Schieß-
bewerb im Jahr 2019, an dem 
Günther teilnahm, wollte sie 
es selber einmal probieren. 
Das funktionierte so gut, dass 
sie ihren ersten Wettkampf 
absolvierte.
Treffenderweise gleich bei der 
Landesmeisterschaft in Maria-
zell, Platz 5 fachte die Begeis-
terung weiter an.

Versuchte sie sich anfangs im 
Bewerb stehend aufgelegt, 
steckte sie sich recht bald das 
Ziel, in der Königsdisziplin, 
dem stehend freihändigen 
Schießen, zu starten. Ebenfalls 
im Fokus stand die Teilnahme 
im Mix-Team.
Die sportliche Herausforde-
rung ließ Marlies Haindl zum 
Kapfenberger Schützenverein 
wechseln. Mit  Sigi  Grabens-
berger fand sie dort einen glei-
chermaßen herzlichen und 
kompetenten Trainer, der ihr 
die Grundlagen des Schieß-
sports von der Pike auf bei-
brachte, sie auf Trainings-
camps mitnahm und bei Wett-
kämpfen coachte. „Das war 
schon recht intensiv“, nahm 
sie bei derartigen Übungsla-
gern ein Zehn-Stunden-Trai-
ningspensum in Kauf. Was 
kann man als Rüstzeug für 
den Schießsport bezeichnen? 
Mentale Konzentration, Koor-
dination, Kondition, Durchhal-
tevermögen, Lernbereitschaft 
und ein eiserner Wille. Diese 
Attribute bestätigt Marlies 

Haindl Woche für 
Woche, wenn
sie zwei- bis drei-
mal im Luftge-
wehrstand steht 
und sich zudem 
daheim durch 
gezieltes Training 
und Yoga fit hält.
Seit kurzem findet 
sich Kleinkaliber-
schießen im sport-
lichen Repertoire 
der passionierten 
Seglerin.
„Es gibt die Stel-
lungen stehend, 
kniend und lie-
gend auf fünfzig 
Meter“, darf sie 
sich freuen, im Kapfenber-
ger  Mix-Team und im steiri-
schen Landeskader Aufnahme 
gefunden zu haben.

Klar geht diese Berufung nicht 
ohne Zielsetzung ab:
„Wir wollen bei der  KK-
Landesmeisterschaft 2021 den 
Finaleinzug im  Mix-Team
schaffen und uns im Luftge-

wehr für die Staatsmeister-
schaft qualifizieren.“
Ganz vermessen ist das Ziel 
nicht: Marlies Haindl kann auf 
etliche Topplatzierungen ver-
weisen, holte mit dem Luftge-
wehr Team-Platz 1 beim Süd-
weststeirischen Rundenkampf 
und sicherte sich im Kleinkali-
berbewerb den 3 x 20-Landes-
meistertitel 2021.

Stete Verbesserung im FokusStete Verbesserung im Fokus
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Ticketpreis: 39,–
Voranmeldung nötig unter backoffice@lebenswerkstaetten-stainz.at

12. September 2021, ab 9.30 Uhr, Hofer-Mühle Stainz

17. September 2021, ab 9.00 bis 18.00 Uhr
Innenhof der Lebenswerkstätten Stainz

GUT FÜR UNS, GUT FÜR DIE ERDE, GUT FÜR MICH

T E H - K R Ä U T E R H A N D W E R K S M A R K T

KONGRESS

Ein Tag im Zeichen des freien kreativen Entfaltens.

Je 5 Treffen, 6 – 8 Personen, genaue Informationen finden Sie unter
www.karinfedlmassage.at, Anmeldung bis 20. September 2021.

BASENFASTEN 7. bis 21. Oktober 2021
HEILFASTEN 8. bis 14. Oktober 2021

F A S T E N W O C H E N  M I T  K A R I N  F E D L
Berufsbegleitendes Fasten in Stainz
TERMINE IM HERBST 2021
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VERANSTALTUNGEN IN DER REGION

Digitale Plattform „Stainzer Shops“
wächst weiter

Seit dem Start vor sechs Monaten nutzen Stainzer 
Betriebe die Plattform auf www.stainzer-shops.at 

zur Präsentation ihrer Sortimente, Aktionen und Ver-
anstaltungen. Zur Bewerbung dient die parallel zum 
Portal betriebene Facebook-Seite, welche zum Beispiel 
im Juli mit dem Posting zum Kaufhaus Hubmann mehr 
als 5.000 Personen erreicht und knapp 600 Interak-
tionen generiert hat. Egal, ob Firmenpräsentationen 
oder Sortimentsvorstellungen, die User nehmen die-
ses Social Media-Format gerne an und teilen und liken 
Beiträge der Stainzer Unternehmen regelmäßig. 

Für die ersten 90 teilnehmenden Unternehmen stellt 
die Marktgemeinde Stainz diese „digitale Bühne“ kos-
tenlos zur Verfügung.

Es stehen noch einige wenige kostenlose Plätze zur 
Verfügung, deshalb bei Interesse bitte einfach ein kur-
zes Mail an office@regionale-shops.at schicken.

Kontakt & Infos:
Hubert Loschek 
RS Regionale Shops GmbH 
0664 / 888 74337

In einer bunten Abfolge von Berichten über gelebte Beispiele, einem Better-
World-Café und einem miteinander erschaffenen Ausblick in die ganz konkrete 
Zukunft von Stainz und Umgebung.

ZAHLREICHE AUSSTELLER – VERSCHIEDENSTE UND VIELSEITIGE PRODUKTE – 
PRAKTISCHE VORFÜHRUNGEN – GELEGENHEITEN ZUM PROBIEREN – UVM …
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www.stainzerwirtschaft.at SCHÄTZE AUS DER NATUR

Die Ringelblume –
eine besondere Pflanze

Diesmal wollen wir etwas  
Besonderes aus dem 

Schatzkästchen der Natur be-
trachten:
Eine goldfarbene Sommerblu-
me, die die Sommersonnen-
strahlen aufnimmt – „Ringel-
blume“ heißt sie. 

Sie enthält besonders viele 
pflanzliche Inhaltsstoffe, so-
dass man sie als echte Heil-
pflanze im österreichischen 
Arzneibuch eingestuft hat.
Von den Körbchenblütlern 
werden hauptsächlich die äu-
ßeren Zungenblüten verwen-
det, um Salben, Umschläge 
oder Teemischungen herzu-
stellen.
Die entzündungshemmende 
Wirkung ist ideal zur Wundver-
sorgung und auch bei schwe-
ren Beinen gut anzuwenden.  
Eine Teemischung mit Pfeffer-
minze, Schafgarbe und Kamil-
lenblüten bringt für Magen 
und Verdauung Wohlbefin-
den. 

ABER ACHTUNG:
Wenn jemand allergisch auf 
Korbblüten ist – die Ringelblu-
me ist ein Korbblütler!
Wie heilsam die Natur diese 
Pflanze ausgestattet hat, wuss-
ten schon die alten Ägypter. 
Auch Hildegard von Bingen 
beschrieb und schätzte sie und 
auch die neuere Pflanzenfor-
schung bestätigt die Heilkraft 
der Ringelblume.

Sollten Sie so einen Schatz der 
Natur im Garten haben, trock-
nen Sie die äußeren Zungen-
blüten im Schatten und be-
wahren sie diese in einer Dose 
oder in einem dunklen Glas bis 
zur Verwendung auf.

von
Mag. pharm. 
Gerlinde
Pohorely
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Kompetent.

     

„WIR HABEN GEWONNEN!“
- Alexandra Iovu, HandyShop Stainz

HandyShop Stainz | Hauptplatz 6, T: 05 / 0517 8510, Mo - Fr  9:00 - 12:00 & 14:00 - 18:00, Sa 9:00 - 12:00

www.handyshop.cc handyshop.cc

HandyShop.cc ist Österreichs beliebtester mittelständischer Händler! 
Der österreichische Handelsverband hat beim 
traditionellen Handelskolloquium im Schloss 
Schönbrunn erstmalig den "Bundespreis 
Österreichs Händler" vergeben. Gesucht wurden 
die beliebtesten stationären Händler Österreichs in 
vier Kategorien. Heimische Konsumenten aus dem 
ganzen Land konnten an der offenen Abstimmung 
teilnehmen. Wir konnten mit persönlicher 
Beratung, einem breiten Angebot fürs Smart 
Home, aber auch mit Services wie Sitzecken, 
Kinderspielbereich und Pets Corner oder Extras wie 
spezielle Schulungen für Senioren mit Smartpho-
nes punkten. "Besonders die letzten Monate haben 
gezeigt, wie wichtig persönlicher Kontakt gepaart

mit Empathie und Menschlichkeit ist. Wir investie-
ren seit vielen Jahren in die Entwicklung unserer 
Mitarbeiter mit dem Ziel, unsere Einzigartigkeit und 
den Wert des Persönlichen zu positionieren. Dies 
scheint uns gelungen!", freut sich Bakalarz-Zákos, 
PR-Chefin von HandyShop.cc. In der Corona-Pan-
demie boomt auch der eigene Online-Shop, der 
kaum regionaler sein könnte: Vom Logistikzentrum 
in Preding aus werden Bestellungen vorbereitet, 
die dort noch am selben Tag oder schon am nächs-
ten Werktag in einer Filiale abgeholt werden 
können. 
Vorbeischauen lohnt sich!  Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch in unserer Filiale am Hauptplatz 6! 
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Gesundheit & Wohlbefinden
in Stainz Ihre Gesundheit als zentrales Anliegen in Ihrem Leben und 

meiner Arbeit.

Solide Diagnostik meinerseits bietet die Voraussetzung für 
eine individuelle Behandlung und Beratung zur Erhaltung 
Ihrer Gesundheit. 

Das Spektrum meiner Ordination bietet Vorsorgeuntersu-
chungen sowie die Behandlung von akuten und chroni-
schen internistischen Erkrankungen.

Dr. in Nicole Deutschmann – Internistin
Grazer Straße 11, 8510 Stainz

Terminvereinbarungen unter 0676/55 75 910
Ordinationszeiten nach Vereinbarung – Di, Do + Fr

www.drdeutschmann.at

Seit mehr als 20 Jahren für Sie da
Ihr Internist in Stainz
 

Dr. Martin Georg Millauer
 

BVA/BVAEB/SVS/KFAG
Wahlarzt für ÖGK
Vorsorgeuntersuchung für alle Kassen
 
Mo:	 08.30 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr
Di:	 08.30 – 12.30 Uhr
Mi:	 08.30 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr
Do:	 08.30 – 12.30 Uhr
Fr:	 08.30 – 12.30 Uhr

Dr. med. Martin Georg Millauer
Facharzt für Innere Medizin

Stainz, Hauptplatz 23 /I  (barrierefrei)
Tel. 03463/5060

Praxis für internistisch-kardiologische Gesundheit
„Medizin ist eine Naturwissenschaft. Aber das Arzttum ist keine Naturwis-
senschaft, sondern das Arzttum ist das Letzte und Schönste und Größte an 
Beziehungen von Mensch zu Mensch. Das Arzttum ist das Königliche. Die 
Naturwissenschaften sind die Minister dieses Königs, die dienen müssen 
und nicht herrschen dürfen.“

F. Sauerbruch
Bei uns steht der Erhalt Ihrer Gesundheit im Mittelpunkt. 
Als erfahrene Experten und Fachärzte für Innere Medizin, Kardiologie, 
Sportmedizin und Ernährungsmedizin begleiten wir Sie professionell mit 
präventiv-medizinischen Maßnahmen, um Erkrankungen frühzeitig zu 
erkennen und zu vermeiden sowie um das Fortschreiten von vorhandenen 
Erkrankungen zu verhindern. Außerdem finden Sie bei uns schnell Hilfe bei 
akuten Problemen, nicht zuletzt auch durch die Möglichkeit einer soforti-
gen umfangreichen Blutanalyse in unserem praxiseigenen Labor.
Ausführlichere Informationen zu unserem Leistungsangebot und unseren 
Inhalten finden Sie auf unserer Homepage unter www.pik-gesundheit.at!

Dr. med. Werner Kühnel MHBA & Dr. med Anne Grebner
Praxis für internistisch-kardiologische Gesundheit

Pichling 120, 8510 Stainz, 03463/32 5 75
Mo nach telef. Vereinbarung, Di 13.00 – 18.00 Uhr, Mi 8.00 – 13.00 Uhr,

Do 8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.30 Uhr; Fr 8.00 – 14.00 Uhr

kompetent
qualitätsgesichert

begleitend

In dieser Ausgabe möchten wir Sie sehr gerne zur Gesundheits-
messe in Stainz einladen. Die Stainzer Wirtschaft ist wieder be-

müht, zahlreiche Angebote aus dem Gesundheitsbereich auf 
dem Hauptplatz in Stainz vorzustellen.

Dass das Thema „Wohlbefinden und Gesundheit“ in Stainz 
großgeschrieben wird, zeigt auch das große Angebot an ÄrztIn-
nen und Gesundheitseinrichtungen. Ob ZahnärztInnen, Allge-
meinmedizinerInnen, FachärztInnen bis hin zu TherapeutInnen – 
ein umfassendes Angebot im eigenen Ort. 
Gerne möchten wir auch die ÄrztInnen aus diesem Raum in un-
serer Ausgabe vorstellen: 
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…bewegt!…bewegt!

SAMSTAG, 11. SEPTEMBER 2021, 9 – 14 UHR
STAINZER HAUPTPLATZ

G´sund und bewegtG´sund und bewegt
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Nachtdiensteinteilung der Apotheken

Apotheke Stainz (03463/21 56)

Apotheke Lannach (03136/80 980)

Apotheke St. Stefan (03463/80 2 65)

September 2021 Oktober 2021 November 2021 Dezember 2021

6., 12., 18., 24., 30.

2., 5., 8., 11., 14., 20., 26.

3., 6., 9., 12., 18.,  24., 30.

2., 8., 14., 17., 20. ,23. ,26.

5., 11., 14., 17., 20., 23., 29.

1., 7., 13., 19., 25., 28.

5., 8., 11., 17., 23., 26., 29.

1., 4., 7., 13., 19., 25., 31.

Laut Verordnung der BH Deutschlandsberg täglicher Wechsel, jeweils um 8.00 Uhr Früh oder am Apotheken-Notruf 1455 abrufbar.

Grünes Kreuz
Steiermark: 148 46

Rettungsdienst u. Krankentransport: 24-Stunden-Erreichbarkeit

Notruf: 144
Krankentransport: 14844

www.roteskreuz.at/deutschlandsberg

Dr. Gollmann, HNO
Telefon 0664/10 35 413
Mi von 16 – 19 Uhr und nach Vereinbarung

Martin Uitz, Physiotherapie
Telefon 0660/57 97 557, Termine nach Vereinbarung

Fachärzte
Ärztehaus Stainz 
Mettersdorf 14

 ÄRZTEHAUS
03185/30621

Telefonische Gesundheitsberatung 1450

Fachärzte Ordinationszeiten
Dr. Millauer	 Mo, Di, Mi, Do und Fr 8.30 – 12.30 Uhr;
Internist	� Mo und Mi 14.30 – 18.00 Uhr
Tel. 5060-0, Fax 5060-20	 und nach Vereinbarung.

Dr. Schoklitsch	 Mo – Fr 8.00 – 12.00 Uhr
Zahnärztin, Tel. 22 62	 Mo und Mi 14.00 – 18.00 Uhr	

Univ. Doz. Dr. Wimmer	� Mo, Di und Fr 8.00 – 12.00 Uhr; Mo, Di und
Zahnarzt, Tel. 23 65	 Do 14.00 – 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Dr. Farahani-Wimmer	� Mo 9.00 – 12.00 Uhr, Mi 8.30 – 17.00 Uhr, 
Zahnärztin, Tel. 23 65	 Do 8.30 – 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Dr. Scheer	 Mo und Mi 10.00 – 16.00 Uhr; Di und Do 8.00 – 14.00 Uhr;
Zahnarzt, Tel. 31 69	 Fr 8.00 – 12.00 Uhr

Univ. Prof. Dr. Bartl	 nach Vereinbarung	
Augenarzt, Tel. 0680/3140200 	 Hauptplatz 16	

Dr. Scheucher	� Mo 14.30 – 19.00 Uhr, Di 8.30 – 14.00 Uhr, 
Zahnarzt, Tel. 80 251	� Mi 8.30 – 12.00 Uhr, Do 14.00 – 21.00 Uhr, 
	 Fr 8.30 – 12.00 Uhr

Praxis für internistisch-	� Mo nach telefonischer Vereinbarung, Di 13.00 – 18.00 Uhr
kardiologische Gesundheit	� Mi 8.00 – 13.00 Uhr, Do 8.00 – 12.00 und 14.00 – 18.30 Uhr;
Dr. med. univ. Werner Kühnel MHBA 	 Fr 8.00 – 14.00 Uhr
Dr. med. Anne Grebner
FÄ für Innere Medizin, 
FÄ für Kardiologie
Tel.: 03463 32575

Dr. Nicole Deutschmann	  Di, Do und Fr nach telefonischer Vereinbarung
Internistin, Tel. 0676/55 75 910
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Ordinationszeiten
Dr. Deutschmann-Günes	 Mo, Di, Mi, Fr 8 – 11.30 Uhr, sowie
Telefon 81 4 55	 Di 17 – 19 Uhr und Do 14 – 18 Uhr

Dr. Friedrich	 Mo 8 – 12.00 Uhr; Di 8.30 – 13 u. 17 – 18.30 Uhr; 
Telefon 80 2 20	 Mi 17 – 19 Uhr; Do u. Fr. 8.30 – 12.30 Uhr

Dr. Kahr	 Mo 8 – 12 Uhr und 16 – 18 Uhr; Di 7 – 11 Uhr;
Telefon 33 11	 Mi 15 – 18 Uhr; Do und Fr 8 – 12 Uhr

Dr. Erben	 Mo, Mi, Fr 7.30 – 12 Uhr;
Telefon 33 77	 Di und Do 15.30 – 19 Uhr

Dr. Tanil 	 Mo 7.30 – 15.30 Uhr,
Telefon 38 80	 Di u. Do 7.30 – 12.00 Uhr;
     	 Mi 16.00 – 19.00 Uhr; Fr 8.00 – 12.00 Uhr
	 und nach telefonischer Vereinbarung

Dr. Salmhofer	 Di – Fr 7.30 – 11 Uhr;
Telefon 38 00	 Mo und Do 16 – 19 Uhr
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www.bernhardziz.at

Ihr kompetenter Partner für

HUNDE- und KATZENFUTTER
in Ihrer Region

Kauartikel

BARF

Trockenfutter

Feuchtnahrung

© eric lssele‘e – Fotolia.com

PhysiOase
Verena Krebs
Tel.: 0664/45 42 189
Rainbach 64
8510 Stainz

Physiozentrum Stainz
Tel.: 03463/7784
Gewerbepark 14
8510 Stainz

4., 10., 16., 19., 22., 25., 28. 4., 10., 16., 22., 28., 31. 3., 6., 9., 15., 21., 27., 3., 9., 12., 15., 18., 21., 24., 27.



G'sund und bewegt

in Stainz
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Bleibt Fit und seid dabei!

Yoga
Sport

Ernährung

Fitness

Wellness

Entspannung

Wohlbefinden

Bewegung

Cardio

Gesundheit

Spass

Energie

SAMSTAG, 11. SEPTEMBER 2021, 9 – 14 UHR
STAINZER HAUPTPLATZ

G´sund und bewegtG´sund und bewegt
in Stainzin Stainz

Bleibt fit und seid dabei!Bleibt fit und seid dabei!
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…bewegt!…bewegt!
Am 11. September zwischen 09.00 und 14.00 Uhr findet der Aktionstag „G‘sund und bewegt“ in Stainz statt. Informieren 
Sie sich kostenlos und unverbindlich über das Gesundheits-, Wohlfühl- und Freizeitangebot unserer Stainzer Wirtschaftsbe-
triebe. Die ausstellenden Betriebe freuen sich auf Ihren Besuch! Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Die Veranstaltung findet 
bei jeder Witterung statt. 

EINTRITT FREI!

Wohlbefinden

Gesundheit

Wellness

Fitness

EnergieCardio

Sport
Yoga

Entspannung

Spaß

Ernährung

Bewegung


